r;g,-xf P

OBJECTIFS DU GROUPE APICIL :

Vous accompagnet, vous soutenir et vous aider tout au long de votre vie.
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Le Groupe APICIL accompagne I'avancée en age !

Acteur majeur en matiere de santé, prévoyance, épargne et retraites, le Groupe
APICIL investit pour accompagner |’avancée en age des ainés.

La Résidence Téte d’Or Apicil, située boulevard des Belges, offrira une offre de
services multimodale a son ouverture prévue en 2014.

D’une capacité totale de 94 lits, la résidence accueillera des personnes agées valides,
autonomes et jusqu’a la plus grande dépendance.

Une antenne de services a la personne complétera |'offre proposée a la Résidence
Téte d’Or Apicil. Disponible pour les résidents et les personnes agées des quartiers
environnants, cette antenne proposera des services de soins infirmiers et d’aide a
domicile.

Enfin, pour permettre de créer du lien social, cet établissement proposera un service de
restauration ouvert a tous les retraités du quartier.

Le Groupe APICIL est historiquement engagé auprés des ainés car |’évolution
démographique et le vieillissement de la population génerent des besoins croissants
et spécifiques. Pour faire face a ces nouveaux risques, APICIL fait de la Dépendance
une de ses priorités et de I’accompagnement une réalité quotidienne.

Lutte contre la solitude, accompagnement du deuil, accueil en établissement, aides
individuelles et prévention santé... sont des services proposés par APICIL afin
d’aider les seniors a poursuivre une vie sociale et vivre le plus longtemps possible
de maniére autonome.

APICIL ENGAGE ET SOLIDAIRE

Pour plus d’information : www.apicil.com Groupe

Santé | Prévoyance | Epargne | Retraites APICIL

Aides

Sante

Loisirs

Accueil

Solidarite
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Comité de Coordination des Associations du 6°™ Arrondissement
Espace Associatif Simone André - 100, rue Boileau - 69006 Lyon

Tel. 04 78 83 01 78 - 06 15 36 63 40

Site : http://www.comite-de-coordination-des-associations-du-6e.fr
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MEDICAL

'esprit de service

Assistance
médicale

a domicile

LVL Médical Groupe

Cité Internationale

44, Quai Charles de Gaulle
69463 Lyon Cedex 06
www.lvimedical.com

Tél. 04 26 68 68 68

Fax. 04 26 68 68 69

Poursuivre votre traitement médical
a votre domicile dans les meilleures
conditions ?

LVL Médical, spécialiste de I'assistance médicale a domicile,
vous permet de poursuivre votre traitement dans les
meilleures conditions de bien-étre, de sécurité et d’hygiene,
sous le contréle de votre médecin.

Nos prestations a domicile :

¢ Assistance respiratoire

e Perfusion

o Nutrition entérale

e Insulinothérapie par pompe

—> Présent partout en France
- Certifié 1ISO 9001
-> Des équipes reconnues pour leur expertise

RCS B 588 505 354

POUR GARDERMON
INDEPENDANCE FINANCIERE
QUOI QU’IL ARRIVE

Crédit S Mutuel

mbanque a qui parler

www.creditmutuel.fr

N° ORIAS 07 003 758 affilié a la Caisse Fédérale de Crédit Mutuel Centre Est Europe



COMITE DE COORDINATION DES ASSOCIATIONS DU 6* E / r
CCA6

Fondé en 1971, le CCA6 est une association Loi 1901 dont I'objet est de soutenir,
encourager, coordonner les initiatives favorisant le développement et la promotion de la
vie associative dans le 6°™ arrondissement de Lyon.

Le Comité remplit son objet en leur apportant un conseil juridique et administratif et un
soutien logistique.

Les associations adhérentes se donnent des moyens supplémentaires d'agir, d'une part
en étant regroupées pour étre plus fortes, d'autre part en utilisant les outils et les
services que le CCA6 met a leur disposition.

Les outils de travail sont surtout :

e un secrétariat et des permanents qui, sous la direction de la MJC, participent a la
gestion des salles associatives et du matériel de I'Espace Simone André, répondent a
toutes questions des associations et/ou les orientent vers les structures compétentes,
Si besoin est.

e des Guides spécialisés a disposition.

e Avec les associations, l'organisation d’événements dans I'arrondissement
conférences, concerts, le TELETHON, LES MUSICALES 6...........

LE GUIDE DES RETRAITES

s’adresse aux habitants du 6°™ arrondissement qui, en prenant de I'age, voient leurs
conditions de vie se modifier. Avec quantité d’adresses, le Guide met a leur disposition
un grand nombre d’'informations pratiques pour les aider a faire face a leurs difficultés,
méme si celles-ci ne sont que transitoires.

Les institutions, associations, services concernés, publics et privés, sont trop nombreux
pour que ce GUIDE les énumere tous. Ont été retenus essentiellement ceux qui ceuvrent
sur le 6°™ arrondissement et les zones géographiques les plus proches, ainsi que les
associations adhérentes au Comité de Coordination.

Ces listes et informations n’engagent pas la responsabilité du Comité de Coordination en
ce qui concerne la qualité des services rendus.

‘ . Comité de Coordination

des Associations
du 6°™ Arrondissement

“~

Espace Associatif Simone André
100, rue Boileau 69006 LYON - ® 04 72 83 01 78 - 06 15 36 63 40
www.comite-de-coordination-des-associations-du-6e.fr - Mail : comiteassolyon6@free.fr
Permanences : le mardi de 9h30 a 12h et le Jeudi de 16h30 a 19h
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MODE d’UTILISATION du Guide du Retraité - LISTE ALPHABETIQUE

RENSEIGNEMENTS PRATIQUES
A. Les numéros de téléphone utiles en cas d'urgence
B. Les Lieux Ressources ou I'on peut s’informer, étre conseillé.
C. Renseignements administratifs et juridiques

SANTE
A. Maisons Médicales de Garde - Hopitaux
B. Services spécialisés
C. Services a domicile
D. Visites aux malades
E. Adresses utiles

AU SERVICE DES HANDICAPES
Institutions et associations spécialisées

LHABITAT
A. Informations, renseignements, conseils
B. Les différents types d’établissements
C. Les Résidences dans le 6™ arrondissement

RESTER CHEZ SOI
Aide a la vie quotidienne et au maintien a domicile
A. Services de maintien a domicile
B. Services de soins a domicile
C. Services complémentaires
D. Cheque Empiloi Service Universel — CESU

VIE SOCIALE ET SOLIDAIRE
A. Présence téléphonique
B. Ecoute, conseils, soutien, visites d’amitié
C. Associations spécialisées
D. Organismes et associations au service de leurs adhérents
E. Rencontres internationales

LA VIE CULTURELLE
A. Culture et loisirs
B. Musique - Chant - Danse
C. Peinture - Arts plastiques - Photographie - jeux - Divers
D. Sports
E. Vacances

p3
p7

p 13

p 21

p 24

p 27

p 35

p 40
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MODE D’UTILISATION du GUIDE DU RETRAITE

LE SOMMAIRE

e Donne la LISTE ALPHABETIQUE de tous les Services, toutes les Institutions et
Associations cités dans le Guide

e Indique les GRANDS CHAPITRES TRAITES et LEURS RUBRIQUES

¢ Donne la LISTE NUMERIQUE de tous les Services, toutes les Institutions et
Associations cités dans le Guide (derniéres pages du guide)

Chaque Institution, Service ou Association porte SON NUMERO D’ORDRE, qui est sa 1
place dans le GUIDE. S'il est cité une ou plusieurs autres fois, il faut se reporter au
numeéro initial - ex. : Mairie, n® 02 - SSAD, n° 33 - cela afin d’éviter de rappeler toutes
les indications déja données.

Ainsi :
1. pour trouver un service ou association dont vous connaissez le nom : relevez-
en le numéro dans la LISTE ALPHABETIQUE
2. pour trouver la RUBRIQUE qui vous intéresse, dans le SOMMAIRE, seront
indiqués sa place et son contenu.

129 ACADEMIE D’ART LYRIQUE ET DRAMATIQUE
74 ACCOLADE
105 ACCOMPAGNONS LA VIE
29 ACCUEIL DE JOUR
66 ADIAF - Association Départementale Interfédérale des Aides a Domicile
54 ADIL - Association Départementale d’'Information sur le Logement
30 ADLY - Association des Diabétiques Lyonnais
68 AGE ET PERSPECTIVE
114 AGORA TETE D'OR
21 ALBATROS - Groupe de Recherche et d’Action en Soins Palliatifs
46 ALDS - Association Lyonnaise des Devenus Sourds et Malentendants
83 ALERTE - Télé-Alarme a Domicile
138 ALMARS
115 ALSB - Association Loisirs et Sports des Brotteaux
24 ALZHEIMER Grand Lyon
112 AMITIES FRANCO CHINOISES
117 AMITIES LOISIRS ENTRE NOUS
67 APAD - Aide aux Personnes Agées a Domicile
43 APF - Association des Paralysés de France
35 APTES - Association des Personnes concernées par le Tremblement Essentiel
34 ASTREE - Accompagnement Personnes Fragiles
49 AUXILIAIRES DES AVEUGLES
116 AVF - Accueil Villes de France
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Liste Wphabetique

13
52
51
119
118
50
63
14
132
09
106
133
07
03
107
37
56
33
134
122
135
47
89
15
88
110
123
05
11
128
27
26
58
143
97
98
06
04
121
45
25

Permanences AVOCATS

BIBLIOTHEQUE a DOMICILE

BIBLIOTHEQUE de la PART-DIEU

BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE de la PART-DIEU

BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE du 6°

BIBLIOTHEQUE SONORE de LYON

BON VOISINAGE (Le) - Ville de Lyon

BOUTIQUE DU DROIT

BRETONS DE LYON

CAFAL - Caisse d'Allocations Familiales

CAISSES DE RETRAITES COMPLEMENTAIRES

CALLIGRAPHIE CHINOISE

CARSAT - Caisse Régionale d’Assurance Maladie - Dossiers Retraites
CCAS - Centre Communal d’Action Sociale - Antenne Solidarité

CCM - Association des Retraites Commerces Multiples Rhone-Ain
CGCMS - Centre Gérontologique de Coordination Médico-Sociale

CDHR - Habitat et Développement

CENTRE d’ALCOOLOGIE

CENTRE LYONNAIS DE LA DENTELLE

CERCLE BELLECOMBE

CERCLE LYONNAIS DE NUMISMATIQUE

CERCLE LYONNAIS DES SOURDS

CESU - Cheque Emploi Service Universel

CHAMBRE DES NOTAIRES DU RHONE

CHEQUE DOMICILE LIBERTE

CIL - Comité d’'Intérét Local

CLUB CHEVREFEUILLE-LOISIRS - Activités Variées

CICAS - Centre d’'Information et de Coordination de I'’Action Sociale
CLAUDA - Comité de Liaison et d’Action des Usagers des Administrations
CLE DES CHANTS (La)

CMP - Centre Médico-Psychologique pour les + de 65 ans

CMP - Centre Médico-Psychologique pour les moins de 65 ans

CNL - Confédération Nationale du Logement - Fédération du Rhoéne
CODAPRS - Comité Départemental des Activités Physiques de la Retraite Sportive
CONSISTOIRE ISRAELITE de LYON

CONSISTOIRE ISRAELITE SEPHARAD

CPAM - Caisse Primaire d’Assurance Maladie

CRIAS - Centre du Rhéne d’'Information et d’Action Sociale en faveur des Retraités
CRILA - Centre de Recherche et d'Information pour le Loisir et I’Animation
CRILS - Centre de Ressources en Interprétation en Langue des Signes
CROIX-ROUGE FRANCAISE
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100
12
120
109
130
102
101
91
103
84
71
104
62
72
141
64
80
81
23
22
42
86
136
20
87
19
18
75
145
32
111
61
137
144
76
02
31
40
17
01
108

CSF - Union Départementale de la Confédération Syndicale des Familles
CSF - Confédération Syndicale des Familles

CULTURE et BIBLIOTHEQUE POUR TOUS

DROITS DU PIETON (Les) - Pour la Cité Humaine

DULCIANE (la)

ECOLE des GRANDS PARENTS EUROPEENS

ECOLE des PARENTS et EDUCATEURS

ECOUTE AMITIE LYON

ENFANT ET SON DROIT LYON

EQUINOXE RHONE-ALPES - Télé-Alarme a Domicile

ESB - Espoir Sourire Bien Etre

ESCALE - pour Personnes en Difficultés Passageres

ESDES Service Inter Génération

ETHIC* DOM

EVEIL DE LYON - Cercle Lacordaire Activités Loisirs (Hommes)
FEPEM - Fédération des Particuliers Employeurs

FOYER - RESTAURANT KLEBER

FOYER - RESTAURANT THIERS

FRANCE-ALZHEIMER RHONE - Association pour patients et familles
FRANCE PARKINSON

GIHP RHONE-ALPES - Groupement pour l'insertion des Handicapés Physiques
GIHP RHONE-ALPES MOBIGIPH - Transport Handicapés

GONES DU MAC

HAD - Hospitalisation a Domicile

HANDICAP CAR

HOPITAL DES CHARMETTES - Croix-Rouge Francaise

HOPITAL DES CHARPENNES

INTERDOM

LES PETITS FRERES DES PAUVRES

LIGUE NATIONALE CONTRE LE CANCER

LIGUE DES DROITS DE LHOMME (LDH)

LISTE des ETABLISSEMENTS pour PERSONNES AGEES - Publics et Privés
LYON 64 ECHEC

LYON GYMNASTE

MAINTENIR

MAIRIE du 6° Arrondissement

MAISON DU CCEUR (La)

MAISON DU PARI (La) - Accueil pour Familles de Malades Hospitalisés
MAISONS MEDICALES DE GARDE - Mode de Fonctionnement

MDR - Maison du Département du Rhéne 6° arr.

MEDAILLES MILITAIRES (Les)
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124
99
73
28
57
85

127

146
55
69
95
96
38
92

139
82
70
65
59
60
41

113
77
93
94
10
36
90
79
44

142

140
16

126
08

125
48
78

131

Liste Wphabetique

MOSQUEE de LYON

MULTI-SERVICES FAMILIAUX

NYMPHEAS (les) HOPITAL DE JOUR VINATIER

OPAH (L)

OPTIBUS TCL - Transports Handicapés

ORCHESTRE SYMPHONIQUE DE LYON

Association Frédéric OZANAM - Vacances pour Personnes Agées
PACT-ARIM - Mouvement pour I'’Amélioration de I'Habitat
PAPAVL - Présence et Action pour les Personnes Agées de la Ville de Lyon
PAROISSES CATHOLIQUES

PAROISSES PROTESTANTES

PASTORALE DE LA SANTE

PETITS FRERES DES PAUVRES

PHILATELIE CHINOISE

PORTAGE REPAS D. JAMES

POUVOIR VIVRE A DOMICILE

QUALIDOM - Coordinateur de Services de Maintien a Domicile
RESIDENCES MUNICIPALES LYON

RESIDENCES PRIVEES LYON

RHONALMA - Lutte contre la Maltraitance vis-a-vis des Personnes Agées
RHONE- ROUMANIE

SAVARAHM - Service Auxiliaires de Vie pour Handicapés Moteurs
SECOURS CATHOLIQUE

SECOURS POPULAIRE FRANCAIS

SERVICE INTERMINISTRIEL DE RENSEIGNEMENTS ADMINISTRATIFS - 3939
SOINS INFIRMIERS - Libéraux

SOS AMITIE

SPIRALE

SSSMR - Service Social des Sourds et Malentendants du Rhéne
TOURING CLUB RHODANIEN

TRICOT ARGEPEG

TUTELLE ET CURATELLE - informations les concernant

UNIVA - Université Vie Active - Facultés Catholiques

URSSAF - Union Régionale Sécurité Sociale

UTA - Université Tous Ages

VALENTIN HAUY pour le Bien des Aveugles

VIVRE CHEZ SOI

WILLEMS RYMEA
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}- LES NUMEROS DE TELEPHONES UTILES EN CAS
D’URGENCE

SAMU - Urgences MEICAIES .......ccoeveuurriiieeeeiiiiiiiieeeeeeeeeiiiaeeeeeeessirtreeeeeseesnnrsraeeaeeanns 15
POLICE SECOULS .......cooeeiiiiiiiiiiiiiiie ettt et e e e s enrnee e 17
POIMPICTS ....oooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitite ettt e e e et e e e e e e e e ee e e aee e e e e et e e ae e e et e s tataesaa e st aaassaessseaeaaeaae 18
S0S Médecins 2AN/24 - THOUTS/T eeeveeieiiiieeeeeeeeeeee e 04 78 83 51 51
Centre Anti-POISON ............cccoiiiiiiiiiiiiiieee e 04 72 11 69 11
Centre des Grands Brulés - Hopital Saint Joseph Saint Luc ................ 04 78 61 89 50
Caisse Allocations Familiales ................ccocoooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee, 0 820 25 69 10
AsSUrance Maladi@ ................ccoooeeiiiiiiiiiiiiiie e ee e e e e e araaa 36 46
Maison médicale de garde 16 quai Sarrail (voir n°17) .......ccccee... 04 72 33 00 33
Pharmacie de garde .............cccoooiiiiiiiiiiiie e 32 37

Villeurbanne Gratte-ciel - les nuits - 7jours/7 .........cccceeuuueee. 04 78 84 71 63

Grande Pharmacie Lyonnaise - les nuits - 7jours/7 .............. 04 72 56 44 00
SOS VELAIINAITE ....eeeiiiiiiiiiiieeeiiee ettt ettt 04 78 54 00 71
SPA Urgences animaux blessés 24h/24N ..ooooiiiiiiiiii, 04 78 38 71 70
Urgences EDF 2AN/24 - TIOUTS/T ...eeeeiveiiieeiieeeee e 0 810 333 069
Urgences GAZ 2ANJ2A - THOUTS/T eeeeeeveeeeieeeiiiieeeeeeeeeeee e 0810 60 20 20
Urgences EAU - Jours Ouvrables .........cccceeveviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee, 0810 00 07 77
Urgences EAU - En-dehors des heures ouvrables .........cccccoevuvveveeennnnn. 04 72 69 33 00
Taxis pour Handicapés G.LH.P. e 04 78 24 27 32
Taxis Ville de LYOM ..cceevvuiiiiiiiieieeeiiiiteeee ettt e e eeeee e 04 72 10 86 86
ALLO TaXIS ..uvvveeeeuireeeeniiteeeeiitee ettt e e ettt e e sttt e e et e e s eabteeesbtaeesenbeeeeeneeee 04 78 28 23 23

Stations Taxis : Place Jules Ferry, Place Maréchal Lyautey, Place Général Leclerc,
Cité Internationale

Police Nationale : €n €as d'UFgENCE ........cocuuvviiiieiiriiiiiiiieeeeeeriiireee e e e esrerreee e e e e 17
Commissariat des 3° et 6° - 11 rue Saint Jacques 69003 ................... 04 72 82 15 00
Bureau de police du 6™ - 60 Téte d’Or 69006 de 8h/19h30 ............. 04 37 72 22 05
Police Municipale : Police de proximité 79 rue Cuvier 69006 ............ 04 72 83 04 81
SOS Cadre de Vie : ........coccoeeiiiiiiiiiiiiieiececc e 08 00 01 33 33

(Pour signaler les anomalies concernant le cadre de vie sur la voie publique : propreté,
pollution, nuisances sonores)

Ecologie Urbaine de Lyon - 60 rue de SEze : .........cccceeveveveeeevenennnes 04 72 83 14 00
(Désinfection ; nuisances sonores ; hygiene et salubrité de I'habitat ; hygiéne urbaine,
alimentaire et vétérinaire ; laboratoire de I'environnement, santé publique

9
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I5)- LES LIEUX RESSOURCES

Pour toutes les questions d’AIDE SOCIALE il est important de savoir que :
e Laide sociale LEGALE est traitée a la MDR, en particulier 'ADPA.
e Laide sociale FALCULTATIVE est traitée a la Mairie

m- Maison du Département du Rhéne

Centre Local d’'Information et de Coordination (C.L.I.C.)

52, avenue Foch 69006 LYON ...............cccooiiiiiiiiiniiiiieeeeeeeeeeeenn, 04 72 69 56.30

www.rhone.fr

Lieu d’accueil, d’écoute, d’'information et de soutien aux familles, ouvert a tous les

habitants du 6°™ arrondissement.

Une équipe de professionnels :

e des assistants sociaux qui peuvent, a la demande des usagers et des familles, procéder
a I'évaluation des besoins, et proposer des solutions adaptées : élaboration de plans
d’aide a domicile, orientation vers des structures appropriées.

e des agents administratifs chargés d’instruire les demandes d’aide et de suivre les
procédures.

Dans le cadre de I'aide aux personnes agées, les prestations légales prises en charge
par le Département sont :

e Laide a 'hébergement en établissement agréé

e Laide ménagere

e La carte foyer-restaurant

e L'Allocation Départementale Personnalisée d’Autonomie (ADPA)

La Maison du Rhoéne est également le point d’entrée de la MDPH - Maison
Départementale des Personnes Handicapées pour :

e La Prestation de Compensation du Handicap (PCH)

e La carte d'invalidité

e La carte de priorité

¢ La carte de stationnement

Les prestations sont attribuées aux personnes qui en font la demande. Certaines
prestations peuvent étre soumises a conditions particulieres.

L'ADPA - Allocation Départementale Personnalisée d’Autonomie

Lobjet de I'ADPA est de prendre en charge tout ou partie des frais liés a la perte
d’autonomie des personnes agées résidant a domicile ou en établissement.

LADPA peut vous étre accordée si :

e Vous avez plus de 60 ans

¢ Vous disposez d’'une résidence stable et réguliére sur le territoire francais

9o
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¢ Vous remplissez les conditions de perte d’autonomie requises, ce qui est apprécié par
un médecin suivant une grille AGGIR nationale.

La détermination du degré d’autonomie repose sur I'évaluation des capacités de la

personne a effectuer seule les actes de la vie courante.

02 LA MAIRIE du 6*™ arrondissement

58, rue de Séze - 69006 LYON .................cceeevvviiiiiiiieieeiiiiiieeeeeenn, 04 72 83 15 00
www.lyon6.org - E-mail : mairie6@mairie-lyon.fr
Horaires : du lundi au vendredi : 8 h 45 - 16 h 45 et samedide 9 h 30 a 12 h
Horaires vacances scolaires : du lundi au vendredi : 8 h 45 - 12 h 30
et 13h 45-16 h 45, samedide 9h 30a 12 h
¢ Point Conseil : dans le hall, pour tous renseignements et orientation vers les
services compétents sur tous sujets
e Permanence Avocat : 2°™ et 4°™ mercredi du mois de 11 h a 12 h sur R.D.V.
e Permanence Conciliateur : chaque lundi du mois de 9 h 30 a 12 h et sur R.D.V.
e Permanence interpréte arabe : 1° et 3*™ mercredide 9 ha 12 h
e Permanence logement : mardide 9ha 11 h-jeudide 14ha 16 h
¢ Pour toutes les questions sociales et de solidarité s’adresser aux Assistantes
Sociales - Antenne du 6° - 60 rue de SEze .......cccceeeeeeeernnrennnnn. 04 72 83 82 92

COLLECTE DES ENCOMBRANTS - Bennes a disposition le 4°™ samedi du mois, Place de
I'Europe

Pour les personnes agées, isolées ou handicapées, a faibles ressources (sur justificatif)
la Mairie du 6° propose la récupération a leur domicile de 3 encombrants au maximum
pour un colt de 2 a 4 €.

Prendre rendez-VouUS AU .........coceeeeiiiiiiiiiiieiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 04 72 83 15 38
LGV OB 0 A D N ) Ol ol o . WU (Centre Communal d’Action Sociale)

60, rue de Séze - 69006 LYON ................ccoceiiiiiiiiiiiniiiiicenieeieene 04 72 83 82 92
www.lyon.fr

Permanences : lundi, mercredi, jeudi, vendredi de 8 h 45 a 12 h 15 et de 13 h 30 a

16 h 45, mardide 12 h a 16 h 45

e Accompagnement social proposé au public confronté a une difficulté particuliere

e Soutien a I'accés aux droits sociaux, aide d’urgence, domiciliation

¢ Aide aux démarches

e Constitution des dossiers de demande d’entrée en résidence municipale pour
personnes agées.
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02N 1R ITEV AV - Centre du Rhone d’Information et d’Action Sociale

71, cours Albert Thomas - Bat. C - 69003 LYON .............................. 04 78 62 98 24
www.criasmv.asso.fr - Contact@criasmieuxvivre.fr

Accueil

du lundi au vendredide 8 h 30 a12hetde 13ha 16 h 30 .............. 04 78 62 55 84
Informations concernant les équipements et services pour personnes agées et/ou
handicapées, y compris toutes les Maisons de Retraite et les établissements d’accueil
dans le Rhéne.

Centre de Ressources documentaires : ............cccceeevveiiiiiiniinnnnnnnnnn... 04 78 62 95 04
Deux fonds documentaires, un fonds gérontologie/handicap/action sociale, I'autre
portant sur les aides techniques. Sur rendez-vous.

Pole AUtOnOmie @ .........cccooiiiiiiiiiiiiiiec e 04 78 62 S5 89
Ergothérapie : Une équipe d’ergothérapeutes pour des visites a domicile ou adaptation
du cadre de vie quotidien (logement, poste informatique). Sur rendez-vous.

Octologie : Appartement de démonstration sur les aides techniques. Sur rendez-vous.

m - Centre d'Information et de Coordination de I'’Action Sociale

Pour les Caisses Complémentaires de Salari€s ........ccccoeevveeeeeeeirnennnnnes 0 820 200 189
103, cours Gambetta 69003 LYON
www.agirc-arrco.fr
Permanences : tous les jours de 8 h 30 a 18 h
- informe gratuitement sur les droits a retraite ARRCO, AGIRC, IRCANTEC
- conseille pour constituer les dossiers de ces Caisses
- informe sur I'action sociale des caisses de retraite

3N 11\ W - Caisse Primaire Centrale d’Assurance Maladie de LYON .................. 36 46

276, cours Emile Zola 69100 VILLEURBANNE
Adresse postale unique : CPAM LYON - 69907 LYON CEDEX 20
www.ameli.fr

() AL\ G VT N - Caisse d’Assurance Retraite et de la Santé au Travail

35, rue Maurice Flandin 69436 LYON Cedex O3 ............cccoovvvviiiiiieieiinneeiinnnns 39 60
www.carsat-ra.fr
e Pour les dossiers retraites - Régime général :
S’adresser directement a la CARSAT, du lundi au vendredi 8 h/12 h 30 et 13 h 30/17
h (accueil sur RDV le matin)
e Pour les problémes de santé, voir le Site www.inpes.santé.fr rubrique Catalogue
e Pour 'accompagnement du retraité depuis son passage a la retraite et tout au long

d€ SON AVANCEE €N A © .euevvrvereeeeeiiiiiiieeeeeeeaiieereeeeeeesesnrereeeeeeasannees 04 72 91 96 09
e Pour les Ateliers MEMOIre : ............ccccceeeeeviiiiiiieeeeeiniiiiiieeeeeeesiens 04 72 91 96 33
¢ Pour tous les autres problémes, voir le Site www.lassuranceretraite.fr........... 39 60

P o%



a‘
%MMW/ j) ) / r
08 URSSAF du Rhone
6, rue du 19 mars 1962 - 69200 VENISSIEUX ..............ccccccceennee. 04 37 60 10 30
www.lyon.urssaf.fr

Pour les emplois d’aide a domicile ou de tierce personne et les possibilités d’exonération
de charges sociales employeur

O L\ Caisse d’Allocations Familiales de I'Rgglomération Lyonnaise

67 Bld Vivier Merle 69003 LYON .............cooooiiimimiiiiieeeeeeeeeieeeeeeeeeens 0810 25 69 10
www.caf.fr

[d - RENSEIGNEMENTS ADMINISTRATIFS ET
JURIDIQUES

10 «ALLO SERVICES PUBLICS > | e 39 39

www.service-public.fr
Tous les renseignements sur vos droits et démarches

m Comité de Liaison et d’Action des Usagers Des Administrations

37, rue Bossuet 69006 LYON Salle 2, 1 étage ...............ccuvveeenneee. 04 72 83 15 45
Mardi, vendredi de 9 h 30 a 12 h

http://c.l.a.u.d.a.free.fr

Informe, conseille et prend en main les dossiers de 'usager en difficulté avec les services
administratifs - Pratique médiation et conciliation.

m - Confédération Syndicale des Familles .........cccccoeevuuerieeennnnn. 04 78 14 57 10

276, rue Duguesclin 69006 LYON

www.csfriquet.org

Permanences du lundi au jeudide 9hai12hetde14ha 16 h
Secteurs Santé et Education

13 Permanence Avocats [ur s 047260 72 72

Ordre des avocats
67 rue Servient 69003
Consultations gratuites sur rendez vous

e Permanences avocat mairie du 6°™ - voir n°® 2

L

a N



“\s %’WMWMX/D/ Jafoa/h/q/vm,

14 BOUTIQUE DU DROIT [ sssesssssussssssusesssensson 04 78 37 90 71

45, rue Smith 69002 LYON

www.amely.org mail : boutique.de.droit@free.fr

Sur rendez-vous pris par téléphone - Consultations gratuites

But : écouter et renseigner, spécialement sur 'accés aux droits des victimes et I'accés
aux divers droits - lundi, mercredi, vendredi 14h30 - 18h30 - jeudi Sh - 12h

Médiation - Réglement des conflits a I'amiable : mardi 16h - 18h30

15 CHAMBRE DES NOTAIRES DU RHONE |Ssssnssssnss 04 78 93 32 49

58, boulevard des Belges 69006 LYON
www.chambre-rhone.notaires.fr
Uniquement sur rendez-vous. Consultations gratuites le 1* mardide 15ha 17 h

16 TUTELLE ET CURATELLE

JUGE DES TUTELLES - Tribunal d’'InsStance .........cccoeceeeevviieinniieeennnee. 04 726075 75
67, rue Servient 669003 LYON

Personnes ayant des difficultés a se gérer elles-mémes et/ou a gérer leurs biens.
Curatelle - assure controéle et conseils a la personne pour les actes qu’elle a a effectuer.
Tutelle - un Tuteur agit a la place de I'intéressé pour certains actes.

Les demandes de Tutelle ou de Curatelle sont a adresser au Juge des Tutelles
Permanence du Greffe: 8h 45a 12hetde 13h30a 16 h 30
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A - Maisons Médicales de Garde - HOPITAUX
B - SERVICES SPECIALISES
C - SERVICE A DOMICILE

D - VISITES AUX MALADES
E - ADRESSES UTILES

I[N - M.M.G - HOPITAUX
...................................... 04 72 33 00 33

16, quai Sarrail 69006 LYON
Horaires : du lundi au vendredi de 20h a minuit - Samedi de 12h a minuit
Dimanche et jours Fériés de 8h a minuit

Les quatre maisons médicales de garde de Lyon sont ouvertes en dehors des heures de
consultations des cabinets et accueillent des patients nécessitant des soins “non
programmeés” (gastro-entérite).

Elles permettent une prise en charge par un médecin pour une pathologie ne relevant
pas des services d’urgences en hdpital, le soir, le week-end et les jours fériés, durant
certains créneaux horaires.

Ne pas se rendre a la MMG, il faut d’abord téléphoner - Le médecin régulateur vous
donnera un rendez- vous dans la MMG la plus proche de votre domicile.

18 HOPITAL des CHARPENNES - spécialisé en gériatrie avec SOINS PALLIATIFS

27, rue Gabriel Péri - 69100 VILLEURBANNE ...............cccccveeennne. 08 20 08 20 69
www.chu-lyon.fr
e Hopital - a partir de 60 ans.
- Bureau des Entrées : du lundi au vendredi de 8h a 16h20
- Hospitalisation : médecine gériatrique et rééducation pour une surveillance
meédicale constante.
- Hospitalisation gériatrique de jour : du lundi au vendredi de 8h30 a 17h
- Consultations médecine gériatrique :
du lundi au vendredi, RDV QU ........c.cceeeiiiiiiiiiiieeeiiiiiiieeeeeeees 04 72 43 20 79
- Unité de SOINS PALLIATIFS - tous ages
- Service pour maladie d’Alzheimer - tous ages
- Soins de longue durée et moyens séjours
e Pour I'ensemble :
Examen de santé et bilan diagnostic
- Rééducation locomotrice, neurologique et psychothérapique
- Prise en charge des maladies chroniques pour favoriser le maintien a domicile
- Conditions : étre retraité, assuré social ou bénéficier de la C.M.U.
- Possibilité de transports pris en charge sur prescription médicale.

L
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19 HOPITAL des CHARMETTES - CROIX ROUGE FRANCAISE

39, Rue de la Viabert - 69006 LYON .....................ccocciiiiiiiiiinnnneeen. 04 72 74 61 61
e Accueil : tous les jours de 8 ha 20 h
e Bureau des hospitalisations et consultations : du lundi matin au vendredi 17 h
¢ Hospitalisation chirurgicale
¢ Hospitalisation en SOINS PALLIATIFS ET TRAITEMENT DE LA DOULEUR
Soins et accompagnement des malades en phase terminale
Animation - visites

e Consultations et soins externes - sur rendez-vous .............c.cvueeerennnns 04 72 74 61 61
Site 1 : gastro-entérologie, Urologie ........ccccceveveiiiiiiiiiiiiiieeeeeee, 04 72 74 61 07
Site 2 : OTthOPEIE ..eoveeeeiiiieeeeeeeeeee e 04 72 74 61 08

Site 3 : centre «Les terrasses» - chirurgie digestive, stomatologie, gynécologie, rhuma-
tologie, anesthésie, dermatologie, douleur, homéopathie, acupuncture
e Service social - présence du lundi au vendredi

20 HAD - HOSPITALISATION a DOMICILE

www.hadlyon.asso.fr/

Lhospitalisation a domicile est demandée et organisée par le médecin traitant ou le
médecin hospitalier - elle permet d’assurer, au domicile du patient, un ensemble de
soins coordonnés et importants.

On peut faire appel a un service spécialisé, comme par exemple

Soins et Santé 13, avenue Barthélémy Thimonnier - CALUIRE ET CUIRE Permanence
2ANI2A N i 04 72 27 23 60
Egalement, pour des problemes de santé mentale, consulter le - Centre médico-
psychologique - C.M.P. n° 26 et 27

I5]- SERVICES SPECIALISES

21 ALBATROS - Groupe de recherche et d’action en soins palliatifs

33, rue Pasteur - 690007 LYON ..............cccocoiiiiiiiiniiiiiiniieeeneeeen, 04 78 58 94 35
www.albatros69.org

- Accueil formation initiale : ..........ccccceoiiinnna. lundi de 14 h a 18 h et sur rendez-vous
- Accompagnement & domiCile : .........cccoeveiiiiieeiiiiiiiiiieeeeeees mardi de 14h a 16 h
- Service « Ecoute deuil » par téléphone ...........cccoccuveeriiiiiinniieennnneen. 04 72 71 74 50
- Documentation, bibliothéque : .........c............. lundi de 10 h a 12 h et sur rendez-vous

Objectifs :

e Accompagner les personnes en fin de vie a domicile ou a I'hdpital, en leur assurant une
qualité de vie optimale

e Assurer un soutien a leur famille avant et apres le déces

e Développer la formation de bénévoles a I'accompagnement de fin de vie

Fn
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22 ASSOCIATION FRANCE PARKINSON

4, avenue Colonel Bonnet 75016 PARIS

ANTENNE REGIONALE Comité du Rhone ...........ccccccceeviieenniicennnne. 04 78 33 54 18

www.franceparkinson69.com

e Permanence : Hopital P. Wertheimer, 59 Bd Pinel a Bron. Unités 401-302, le mardi 15h
/ 18h

e Bilan diagnostic des parkinsoniens proposé a L'hopital de jour des Charpennes a
partir de 60 ans sur 2 jours ainsi que des sessions de rééducation para médicale
Parkinson adaptées a I'évolution du malade. Ces sessions ont lieu en petit groupe avec
kinésithérapeute, orthophoniste, ergothérapeute et psychologue et une réunion pour
les aidants. Ces sessions ont lieu le mercredi aprés-midi pendant 2 mois

Contacter le secrétariat du Dr Marie-Hélene COSTE gérontologue, responsable de

I'hdpital de jour orienté ParkinSon ............cccceeeeeeeeeiriiiiieeeeeeenniiiineeeeenn. 04 72 43 20 76

23 FRANCE ALZHEIMER RHONE [ sssusssssossessson 04 78 42 17 65

6, place Carnot 69002 LYON

Association pour les malades et leurs familles qui a pour mission d’apporter soutien et

informations aux aidants familiaux et aux personnes malades.

Permanence Accueil des familles par des bénévoles formés, sur rendez-vous le mardi et

mercredi de 14h a 16h

Permanence Ecoutes téléphoniques par des bénévoles formés .......... 04 78 42 76 51

Lundi, mardi, mercredi et jeudi de 9h a 12h

¢ En direction des aidants et personnes malades (en fonction des demandes)

e Groupes de paroles aidants, Groupes de paroles aidants/aidés, Groupes de suivi de
deuil, formations des aidants, activités de convivialité.

e En direction du grand public : action d'information et de sensibilisation

e En direction des professionnels : intervention lors de journées de formation dans les
écoles de santé, organismes de formation, sociétés et associations d’aide a domicile,
etc.

e Porte-parole et relais des familles aupres des institutions et organismes de santé.

24 ALZHEIMER GRAND LYON [ unsssssunsssssssssssrnnsssssssrn 06 32 28 34 90
14, rue Guilloud 69003 LYON
www.alzheimergrandlyon.fr

Accueil (rencontre individuelle), écoute, accompagnement, information.

25 CROIX ROUGE FRANCAISE

61, rue de Créqui 69006 LYON ................ccoooiiiiiiiiiiiiiieeeieeeeee 04 78 89 35 58
www.croix-rouge.fr
Accueil de personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer et proposition d’activités

culturelles et ludiques.
an
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26 C.M.P. CENTRE MEDICO-PSYCHOLOGIQUE | 04 78 17 35 80

26, rue Téte d’'Or 69006 LYON
www.ch-le-vinatier.fr

- Problémes de santé mentale avant 65 ans

e Accueil du lundi au vendredi de 9 h 17 h

e Consultations spécialisées - Entretien infirmier
e Activités thérapeutiques

27 C.M.P. - CENTRE MEDICO-PSYCHOLOGIQUE | 04 78 53 83 42

Secrétariat : 236, cours Lafayette 69003 LYON de 9 h a16 h 30

- Problémes de santé mentale aprés 65 ans

Soins psychologiques pour le maintien des acquis et le maintien a domicile, avec les
partenaires médicaux du 6°™ arrondissement

¢ Hospitalisation a domicile (7 jours sur 7)

e Soutien a domicile par infirmiers psychiatriques

e Consultations

e Activités thérapeutiques médiatisées

Hopital de jour au CHS Le Vinatier
du lundi au vendredi de 8h30 @ 1630 ........ccceeevieeriieniieeiie e 04 72 35 85 38

28 HOPITAL DE JOUR « Les Nymphéas > [[Susssssssssn 04 26 23 76 01

98, rue Boileau 69006 LYON

Pble de psychiatrie du sujet agé du CH. LE VINATIER

Structure d’évaluation, de prise en charge et de soins pour personnes agées présentant
des troubles cognitifs (maladie d’Alzheimer et apparentées) associés a des troubles
psychologiques ou psychiatriques.

L'Hépital de Jour accueille les patients de 9h a 17h du lundi au vendredi

29 CGCMS -Accueil de Jour pour Personnes Agées [ tuuuusmmmm 04 78 89 41 35

85 rue Tronchet 69006 Lyon

Accueil de jour du lundi au vendredi de 8 h 30 a 17 h

e L'équipe pluridisciplinaire se compose d’aides médico-psychologiques, infirmiéres,
arthérapeute, psychologue, psychomotricienne qui accueille les personnes en perte
d’autonomie psychique et/ou physique : maladie d’Alzheimer ou maladies apparentées,
maladie de Parkinson, hémiplégie, accident vasculaire cérébral. Il s’adresse également
a des personnes isolées.

e [| propose, dans le cadre du maintien a domicile, de participer a des activités, de ne pas
manger seul, de rencontrer d’autres personnes, de venir a de petites sorties
conviviales.

e Un accueil et un soutien a la famille sont également proposés.

ran
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e Les tarifs sont fonction de la dépendance de la personne. Des aides sont possibles :
APA, Caisses de Retraites, déductions fiscales, transports, etc.

30 ADLY - Association des Diabétiques du Lyonnais [ 04 78 38 10 00

Contact : adlyg9@gmail.com

Permanences téléphoniques : mardi, mercredi, jeudi 14h-16h30

Permanence : Mardi - Nouvel Espace Info : hall de I'Hopital Cardiologique, 59 bld Pinel
a Bron

31 LA MAISON DU CCEUR [t ssuus s sspp st 04 78 65 09 89

5, place Edgar Quinet 69006 LYON
www.fédécardio.com - e-mail : ac-rhone.ffc@club-internet.fr
Permanence : lundi, mardi: 8 h 30/12h-14h/17h
Mercredi au vendredi 8 h 30/ 12h-15h/17h
e Lieu de prévention cardio vasculaire - édite une revue tous les 2 mois et, tous les ans,
un Agenda du Ceeur, qui est un guide de santé au quotidien
¢ Formation aux gestes qui sauvent
e Gymnastique adaptée ( Club Ceeur et Santé )

32 LIGUE NATIONALE CONTRE LE CANCER |Rttsuussssssssssnsesssunsorn 04 78 24 14 74

Comité du Rhdne - Accueil cancer Pour les malades et leurs proches

86, rue de Séze 69006 LYON

www.ligue-cancer.net - mail : cd69@ligue-cancer.net

Permanences : de 14 h a 18 h (vendredi de 14 h a 17 h) - Répondeur 24 h/24
- Entretiens personnalisés

- Consultation avec psychothérapeute (soutien/orientation)

- Groupe de paroles de patients

- Aide financiére

- Informations socio-administratives pour associations et autres

Participe a I'information relative au cancer chez les personnes dgées.

33 CENTRE d’ALCOOLOGIE de VILLEURBANNE [Etuustssussssumem 04 72 65 06 00

22, rue E. Aynard 69100 VILLEURBANNE

www.anpaa.asso.fr - mail : comite69anpa.asso.fr

Objectifs : accueil, écoute, soins médicaux, accompagnement avec entretiens individuels
et familiaux, rencontres, ateliers d’expression...

¢ Alcool, écoute, iNfOrmMations, ..............ccoeeviiiuiiiiiiiiiiiiiieeeiiieeeeeiies 04 78 84 89 89
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34 ASTREE || 04 78 94 80 72

19, rue Baréme 69006 LYON www.astree.asso.fr

Tous ages - Accompagnement de personnes en fragilité sociale ou personnelle. (Deuil,
séparation, accident, maladie du conjoint ...) Ecoute et suivi par un bénévole formé.
L'accompagnement relationnel proposé reste anonyme et confidentiel et prend la forme
de rencontres hebdomadaires au local d'ASTREE ou a domicile.

35 APTES - Association des Personnes concernées par le Tremblement Essentiel

100, rue Boileau 69006 LYON

www.aptes.org

Développer l'information, 'aide, le soutien aux malades et a leur entourage.

e Stimuler la recherche médicale

e Représenter les malades auprés des Pouvoirs publics, Institutions, Associations, pour
développer et coordonner leurs actions spécifiques.

[ - SERVICES DE SOINS A DOMICILE

Peuvent étre assurés par des infirmiers ou infirmiéres libérales au domicile du patient.

m - Centre Gérontologique de Coordination Médico Sociale

85, rue Tronchet 69006 LYON .................cooovimiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeen, 04 78 89 41 35
www.ccms. fr
O - SSIAD - Service de Soins Infirmiers a domicile ......................... 04 78 89 41 35

e Les soins sont dispensés sur prescription médicale par des aides-soignantes diplomées
et des infirmiéres sous la responsabilité de la directrice du service, cadre de santé.

e Les interventions s’échelonnent entre 8 h 30 et 11 h 30 et entre 17 h et 20 h

e Prise en charge a 100% par la Sécurité Sociale

e Capacité d’accueil : 75 personnes agées habitant sur Lyon 6°™

Personnes concernées :
Le SSIAD est ouvert - Aux personnes de plus de 60 ans en perte d’autonomie ou suite
a un retour d'hospitalisation, - Aux personnes plus jeunes (sur dérogation) atteintes
d'une maladie invalidante ou diminuées dans leur autonomie mentale.

Ses objectifs :

- Eviter une hospitalisation lorsque les conditions médicales et sociales s'y prétent,

- Faciliter un retour au domicile aprés une hospitalisation,

- Prévenir ou retarder la dégradation progressive de I'état général et les complications
d'une perte d'autonomie,

- Prévenir ou retarder I'admission en maison de retraite ou en établissement de long

séjour.
Se
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Les soins proposés :

- Soins d'hygiéne et de confort tout en essayant de maintenir ou récupérer une
certaine autonomie de la personne aidée selon ses capacités,

- Role de surveillance des constantes,

- Soins de prévention dans le domaine des chutes, des escarres...,

- Conseils en matiére de matériel (lit médicalisé, aménagement de salle de bains...) en
concertation avec I'équipe et I'entourage dans le but de réaliser les soins en toute
sécurite,

- Role éducatif sur les transferts,

- Role d'écoute du patient et de son entourage...

e Les patients atteints de maladie d’Alzheimer, de Parkinson, d’hémiplégie, de cancers,
de problémes cardio-vasculaires etc. peuvent étre accompagnés par I'équipe du SSIAD
en partenariat avec leur entourage et tous les intervenants a domicile - Voir aussi N°
29

@ - Accueil de JOUN .........coocoeiiiiiiiiiiiiiiic e 04 78 60 74 41
Accueil du Iundi au vendredi de 8 h 30 a 17 h

L'Accueil de Jour est une petite structure d’accueil a la journée permettant a la personne
agée de garder le plus longtemps possible son autonomie et de préserver et retrouver
une vie sociale

Les activités proposées sont basées sur la vie quotidienne mais elles se veulent variées
et stimulantes dans le respect du choix et du goGt de chacun. Elles se pratiquent en
petits groupes afin de faciliter I'’échange et I'aide apportée a chaque personne: ateliers
cuisine, arts plastiques, musicothérapie, lecture, chants, sorties dans Lyon ou a
I'extérieur de Lyon.

I}]- VISITES AUX MALADES a I'HOPITAL ou 2 DOMICILE

De nombreuses associations assurent ce service - en particulier :
e des associations spécialisées — voir rubrique Handicapés
e Des clubs et des associations rattachés a une Caisse de Retraite

LI Ry 0 0 oR ) of LWV ) o - SERVICE d’ACCUEIL des PAROISSES du 6™

e St Joseph des Brotteaux, 133, rue Sully .......ccccceeeeeeiiiiiiinnnnnnn, 04 78 93 00 86
o Rédemption, 17, rue Godefroy ........cccceeeeeeeeeeeeciiciiiiiieeeeeeeee e, 04 78 93 23 81
e Saint Pothin, 127, rue de Créqui .......cccceeeeveeeieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeenens 04 78 52 27 39
¢ St Nom de Jésus, 91, rue Téte d'Or ......cceeveeeeeeiiciiiiiieieeeee e, 04 78 52 26 96
e Notre Dame de Bellecombe, 59, rue d’'Inkermann ................... 04 78 24 42 05

9%
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39 CROIX ROUGE FRANCAISE [ 04 72 44 40 54

61, rue de Créqui 69006 LYON

Accueil du 6™ arrondissement

28, rue Montgolfier 69006 LYON ...............cccceevviiiiiienniineenn. 04 72 43 59 06
Visites et animations pour les malades, personnes agées en convalescence...
Accompagnement lors des Soins Palliatifs a I'Hopital des Charmettes (voir N°19)

3] - ADRESSES UTILES

40 La MAISON du PARI (Point Accueil Rencontre Insertion)

120, rue Charial 69003 LYON .............cccociimiiiiiiiiieiniieeeeeeeee 04 78 53 31 23
http://le.pari.free.fr

Maison d’accueil pour les familles de malades, enfants ou adultes hospitalisés dans
I'agglomération.

Egalement : lieu d’écoute et de dialogue avec ces familles.

Rhone-Alma 69003

Une €coute anONYIME ............ccccceevuviieeniiieeeeniieeeniieeeeeineeeesarneeesnneeens 04 72 61 87 12

Numéro national : du lundi au vendredide S ha 19 h .....cccooiiiiiiiiiiiiiiiien. 39 77

Permanence : lundi de 15 a 18 h, mercredi de 17 h a 20 h, vendredi de 9h a 12 h

e Rompre le silence sur les VIOLENCES psychologiques, physiques, sexuelles,
financiéres, sociales - car la violence sur les personnes agées, cela existe.

e Une équipe de professionnels et de bénévoles formés vous écoute, vous parle,
cherche avec vous a comprendre la situation et a trouver des solutions.

e Informe et forme les professionnels médico-sociaux.

Association des personnes concernées par le

tremblement essentiel (Aptes)
@ 100 rue Boileau 69006 LYON
oo,
Association créée pour informer et aider les personnes
- V- concernées, défendre leurs intéréts moraux et matériels
Et si C'était une et les représenter auprées du monde médical ou des
pouvoirs publics. Grace aux dons Aptes finance la

maladie neurologique ? g
gq. majorité des projets francais de recherche sur le
Le tremblement essentiel .
tremblement essentiel.
touche 1 personne sur 200

Site internet : www.aptes.org

9%
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YAl | i1 (0))) 981 A d 9] - Groupement pour I'Insertion des Handicapés Physiques
130, rue de la Poudrette - 69100 VILLEURBANNE ...................... 04 37 72 30 30
www.handicap.fr

Services divers : transports, loisirs, sorties, voyages...

m - Association des Paralysés de France ........ccccccceeveeeeeeeeennnns 04 72 43 01 01

73 ter, rue Francis de Préssensé 69100 VILLEURBANNE

www.apf691.com

Services offerts : équipe spécialisée pour une vie autonome a domicile (ESVAD).

Mission : aide au retour ou au maintien a domicile, groupe Loisirs - club informatique,
activités diverses.

m - Service Social des Sourds et Malentendants du Rhone

11, impasse des Jardins 69009 LYON ..........................oeeeiiinnnnnnnnn. 0478 47 73 15

WWW.SSSmr.org

Permanence de I'assistante sociale : lundi de 9h a 12h - mercredi de 13h30 a 16h 30

e Permettre aux déficients auditifs de résoudre leurs problémes individuels en les aidant
a intervenir eux-mémes

e Créer un réseau de relations pour leur faciliter I'accés direct auprés des organismes
publics ou privés

e Obtenir le service d’'un interpréte

m - Centre de Ressources en Interprétation en Langue des Signes

38, place des Pavillons 69007 LYON ..............cccccvvieieiiniiiiiniieeeennnnne 04 72 80 82 06

www.masl.fr/crils

Permanences : du lundi au vendredide 9 h a 12 h

e Mettre a la disposition des utilisateurs un service professionnel d’interprétation en
langue des signes francais

e Répondre a tous les besoins individuels, des entreprises, des centres de formation, de
toutes institutions

- Association Lyonnaise des Devenus Sourds et Malentendants (tous ages)
13, rue Antoine Lumiére 69008 LYON

Permanences : le premier lundi du mois de 14h a 16h

www.aldsm.org

Lieu de rencontre favorisant des liens d’amitié et de solidarité

Informations sur les possibilités d’apprentissage de langages

47 CERCLE LYONNAIS des SOURDS [usisssssssssssssnsesssen 04 78 88 21 49

37, rue Bossuet 69006 LYON
».%

Sorties, rencontres, jeux, repas...
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48 ASSOCIATION Valentin HAUY pour le BIEN des AVEUGLES

97, boulevard des Belges 69006 LYON ..................cccccoovvmmiiiieeennnn. 04 78 52 42 90

www.avh.asso.fr

Permanences : lundi au jeudi de Sh a 12h et de 14h a 18h et vendredi jusqu'a 17h

e Action sociale, visites d’amitié, cours de réadaptation (braille, dactylo, locomotion),
fourniture de matériel adapté
Assistante sociale : permanence le mardi de 9h a 12h - de 14h a 18h

e Action culturelle, imprimerie et bibliotheque Braille, bibliothéque sonore sur cassettes,
conférences, cinéma et théatre en audiovision, initiation a I'informatique - cours
d’esthétique, de cuisine, ludotheque

e Activités de loisirs : marche, tandem

e CAT : Centre d’aide par le travail

..................................................... 04 78 52 89 38

37, rue Bossuet 69006 LYON

www.lesauxiliairesdelyon.fr

Permanence (sauf vacances scolaires) : mardi de Sh a 12h - jeudi de 14h a 17h

Activités assurées avec des bénévoles :

e Aides diverses a domicile pour lecture, rédaction du courrier

e A l'extérieur : démarches administratives, accompagnement pour divers
déplacements.

50 BIBLIOTHEQUE SONORE de LYON - Association des Donneurs de voix

78 bis, rue Charial 69003 LYON ................ccoooiiiiiiiiiiiiniiieeeieeeee 04 72 34 66 00
www.bslyon.fr

Permanences : lundi, mardi et jeudi de 14h a 18h

Préts de livres et ouvrages de toutes natures - Choix sur catalogue.

Préts sur place ou envois et retours par la Poste en franchise postale. Durée du prét : 2
mois maxi - Inscription avec piéces justificatives ou certificat médical.

51 BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE de la PART-DIEU

Cf. détails rubrique CULTURE N°119

52 BIBLIOTHEQUE a DOMICILE - BIB’A'DOM |t 04 78 62 19 64

Bibliothéque de la Part-Dieu

Permanences : mardi de 15 h a 18 h 30

http://bibadomlyon.blogspot.com

Sur demande justifiée, apporte a domicile les livres de la Bibliotheéque municipale

Lin
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53 POUR LES POSSIBILITES d’AIDE a DOMICILE pour les handicapés

Consulter la rubrique RESTER CHEZ SOI ou on trouve, en particulier, les services
d’aides ménageéres, d’auxiliaires de vie et les services complémentaires concernant, par
exemple, les transports, les vacances.

POUR LES QUESTIONS CONCERNANT LE LOGEMENT des handicapés : consulter la
rubrique HABITAT




7\\E LT abitat

I} - INFORMATIONS ET CONSEILS

Quand on décide de ne plus vivre chez soi, plusieurs formules se présentent qui sont en
grande partie fonction des ressources dont on dispose et du degré d’autonomie que I'on
possede.

Nous ne pouvons ici que donner des indications générales.

Pour recevoir toutes les informations utiles et, éventuellement, pour faire un bilan de
situation, il est bon de consulter le service social de la MDR n° 01 - du CRIAS n° 04

Si les personnes logées en appartement ont de faibles ressources, elles peuvent
demander a bénéficier de I’Allocation Logement a la Caisse d’Allocations Familiales

CAFAL ...ttt e e e e e e e e e e e e e e e eara e eeaaaes 04 72 68 01 63
67, boulevard Vivier Merle 69409 LYON Cedex 03
BLLOGCAF ... e e e e e e e et e e e e e e e esaraneeeeaeaes 0 810 25 69 80

Peuvent également informer et conseiller :

m - Association Départementale d’Information sur le Logement

9, rue Vauban 69006 LYON ..................ccccoviiiiiiiiiieieee e 04 78 52 84 84
Conseils gratuits par des juristes

EEX - confédeération Syndicale des Familles ...............oooooooooec..... 04 78 14 57 19

Secteur Habitat - Comités de Locataires et Défenses des Locataires Publics et Privés
Permanences : du lundi au jeudide 9ha12hetde14ha 16 h

276, rue Duguesclin 69003 LYON

http://www.csfriquet.org - e-mail : csud69@wanadoo.fr

56 PACT-ARIM - Mouvement Pour Lamélioration De Lhabitat

51, avenue Jean Jaurés 69007 LYON .................cccoceiviiiniiinniinnnenn. 04 37 28 70 20
www.pact-habitat.org

Maintien au domicile - adaptation au logement - étude de dossier pour le financement
des travaux d’adaptation.

m - Opérations Programmeées de I'Amélioration de I'Habitat

58, rue de Séze 69006 LYON .................ccoociiiiiiniiiiiiiiieceieeeieenns 04 72 83 15 00
Permanences : Mairie du 6°™ 1* jeudi de 13 h 30 a 16 h 30

m - Confédération Nationale du Logement ........ccccccvvvvveeeennnnnes 04 78 75 40 93

Fédération du Rhone 34, rue Narvik 69008 LYON www.arra-habitat.org
Défense des locataires en litige avec le propriétaire.

Lin
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I5]- LES DIFFERENTS TYPES D’ETABLISSEMENTS

a) - En secteur social et médico-social

e La Résidence - accueille des personnes retraitées autonomes dans des
appartements ou elles gardent une compléete indépendance. Services facultatifs a
disposition

e La MAPA - Maison d’Accueil pour Personnes Agées. Elle est congue pour loger des
personnes agées en perte d’autonomie, qui ne peuvent demeurer a leur domicile.
Elle est généralement gérée par les Municipalités ou des Associations.

e UEHPAD - Etablissement d’'Hébergement pour Personnes Agées Dépendantes. Elle
peut recevoir des personnes désorientées et ouvre généralement droit a l'aide
personnalisée au logement.

Noter que I'hébergement temporaire peut rendre service a l'intéressé et/ou aux

proches.

b) - En secteur sanitaire
Centres de long séjour : a I'intention des personnes dont I'état de santé nécessite une
hospitalisation de longue durée - par exemple, aprées une intervention chirurgicale.

c) - Dans le secteur privé

¢ Les Résidences service - 1a, on loue ou achéte un appartement. On peut utiliser
différents services (ex. restaurant) mais on ne peut y rester si on devient trop
dépendant.

e La MAPI - Maison d’Accueil pour Personnes Invalides. Formule assez proche de
celle de 'TEHPAD

e Résidences médicalisées pour le Grand Age : proche des EHPAD mais de standing
plus élevé.

d) - RESIDENCES dans le 6™

59 Résidences municipales

e Résidence Viricel - 3, rue ViriCel ........ccoooeeeeeeeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeennn, 04 78 52 56 31
e Résidence Cuvier - 152, rue CUVIET ........cvveeeeeiiiiiiiiiiieeeeeeeeviiinnnnn. 04 78 52 65 12
¢ Résidence Thiers - 171, avenue Thiers .........cccccccvvviiiiiiinnennnn... 04 78 52 99 31
e Résidence pour femmes seules - 137, rue Cuvier ............ccce...... 04 78 24 06 35

Len
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e Réseau Omeris www.omeris.com
Résidence Le 6& (EHPAD) - 21, rue CUVIier ......ccccceevuvvveeeeeernnnne 04 37 24 26 26
Résidence Duquesne (EHPAD) - 46 50, rue Duquesne ............... 04 37 36 34 00
e Les Euménides - 152, rue Duguesclin ........ccoeccuvviveeeeiiiniinnneeennn. 04 78 52 60 16
e Les Hespérides - 153, rue Duguesclin ...........ccccveeeeeeeeccnvineeeeenn. 04 78 52 74 60
e Résidence Téte d’Or APICIL Ouverture prévue en 2014, boulevard des Belges, site

de l'ancienne Clinique du Parc. Voir tous les renseignements, publicité 4°™ de
couverture.

61 Coordonnées des établissements publics et prives pour personnes agées
A consulter sur www.gerontel.fr ( cf CRIAS n° 04)
ou directement sur www.rhone.fr/solidarite/les-personnes-agées/etablissement
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Pour l'aide a la vie quotidienne et au maintien a domicile plusieurs types de services
peuvent intervenir :

A - SERVICES de MAINTIEN a DOMICILE, avec :
a) Des services d’informations générales
b) Des aides ménageres
¢) Des auxiliaires de vie
d) Du personnel pour le petit bricolage

B - SERVICES DE SOINS a DOMICILE, avec :
a) Des infirmiéres
b) Des aides-soignantes

C - SERVICES COMPLEMENTAIRES, avec :
a) Le portage de repas
b) Les systémes d’alerte
c) Les aides a 'accompagnement, au transport

D - CHEQUE EMPLOI SERVICE UNIVERSEL - CESU

I\- SERVICES de MAINTIEN 2 DOMICILE

IMPORTANT : ces services peuvent intervenir :

e Soit en service prestataire - les professionnels qui interviennent sont salariés de
I'association dont ils dépendent.

¢ Soit en service mandataire - les personnes qui emploient du personnel intervenant a
leur domicile sont employeurs, mais les formalités administratives sont effectuées par
I'association a laquelle elles se sont adressées.

e Soit les personnes retraitées peuvent &tre employeur direct. Elles doivent s’adresser
a 'URSSAF N° 08 pour connaitre les formalités a remplir. Elles peuvent également
consulter la FEPEM n° 64 ou I'association Pouvoir vivre a Domicile n°70

Dans tous les cas, les personnes aidées peuvent utiliser les chéques emploi service
universel.

a) Informations générales

X0 - SERVICES INTER GENERATIONS ........ooooooeeeeeoeeoeeeeeeooenneee 06 81 14 82 65

23, place Carnot 69286 LYON Cedex 02

www.esdes-intergenerations.net

Met en relation des personnes agées ou des familles désireuses d’héberger chez elles un
étudiant en échange d’'une présence au domicile, de quelques menus services de la vie

quotidienne.
S
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63 Dispositif <BON VOISINAGE» (surtout I'ét¢) s 04 72 10 30 30

Etabli par la Ville de LYON pour les personnes agées vivant a domicile et leurs proches.
Pour passer un moment dans une salle rafraichie - étre hébergé temporairement dans
une résidence et tous services pratiques.

Ce numéro de téléphone est celui du centre d’appels de la Ville de Lyon qui transmet
immeédiatement ou oriente vers le service correspondant.

m- Fédération des Particuliers Employeurs .............cc.cce..... 04 26 78 17 54

Relais Particuliers Emploi : 284 rue Garibaldi (2 20 m station métro Garibaldi)
www.fepem.fr

Permanences : lundi, mardi, 10 ha 13 hetde 14ha 18 h

Cette fédération veut apporter aux employeurs de personnels de maison travaillant a
domicile des renseignements pratiques et actualisés (formalités administratives, salaires
conventionnels, paiement des jours de maladie, congés payés, etc). Elle accompagne le
particulier employeur tout au long de la vie du contrat de travail (évaluation du cot d’'un
salarié, aide a la rédaction du contrat de travail, élaboration des bulletins de salaire...)

(NN 11]0)\'] - Coordinateur de services de maintien a domicile

17, rue de la Victoire 69003 LYON ...............cccccceiviiiiiiniiiiiinieene 04 72 77 02 02
6 jours sur 7de 7h a 19 h - www.qualidom.fr

Cette association a réalisé un réseau d’associations pratiquant tous les métiers de I'aide
a domicile. Elle fournit des informations sur ces métiers et indique les services qui les
mettent en ceuvre.

b) Aides Ménageéres

IV )1V - Association Départementale Interfédérale des Aides a domicile

31, cours Emile Zola 69100 VILLEURBANNE ........................cceo..e 04 72 43 96 79
Employeur

Service adapté aux besoins des personnes pour les actes courants de la vie quotidienne
(entretien, démarches administratives....)

www.adiaf.asso.fr

YA\ Z.0 ) - Aide aux Personnes Agées a DomiCile ...........eevvvvvevnnnnee 04 78 53 73 94
31, place Grandclément 69100 VILLEURBANNE

www.apad69.fr e-mail : a.p.a.d@free.fr

Permanences : du lundi au vendredide 9 ha13hetde14hai7h

Personnel qualifié: auxiliaires de vie, aides ménageres

%
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68 AGE et Perspectives [Husssssssssssssrunssssssssrsrnsns 04 78 24 99 13
138 rue Duguesclin - 69006 lyon

www.ageetperspectives.com

Prestataire de service d’aide et de maintien a domicile

Des services complets par des professionnels a disposition 7j/7 - 24h/24

NN\ - Présence et Action pour les Personnes Agées de la Ville de Lyon

51, rue Creuzet 69007 LYON .............coooiiiimiiiiiiiiiieeeeeeeeeee e 04 78 61 29 70
www.papavl.fr
Permanences 6¢ 37, rue Bossuet 69006 ................c....ccoouvvevvnennnnnnn. 04 37 27 12 96

Tous les jours de 8 h a 17 h sauf vendredi de 8 h a 16 h
e Maintien a domicile (prestataire et mandataire)
e Aide a domicile et auxiliaires de vie

70 POUVOIR VIVRE A DOMICILE [ sressssesssrsssssresesosseseont 04 78 60 78 91

Siege social - 100c, Cours Lafayette - 69003 LYON

www.pvad.net - mail : pouvoirvivredomicile@free.fr

Mandataire et prestataire

Aider ceux et celles qui, pour cause de maladie ou de perte d’autonomie, ont besoin d'un
coup de main pour s’acquitter des taches quotidiennes. Ceux et celles qui présentent des
limitations physiques et ne peuvent assurer leurs soins personnels de facon autonome.
Aider aussi les proches aidants qui ont besoin d’'un moment de répit

e Assistance (lever, habillage, coucher, transfert...) ® Soins d’hygiéne (toilette)

e Assurer une présence aupres de personnes ayant besoin de surveillance

e Faire participer la personne a différentes activités

e Accompagner la personne lors de sorties, courses...

e Entretien ménager, repassage, préparation de repas

e Démarches administratives

yA B BN:N - Espoir - Sourire - Bien-étre .......cc.cccceevveeeviiiiiiniiecennnne 04 72 44 08 77

50, rue Sully 69006 LYON

Association mandataire

www.association-esb.fr

Maintien a domicile des personnes agées, handicapées et grands malades

72 ETHIC'DOM services a domicile [Furuusssss 04 72 04 04 020

17 rue Jean Bourgey, Villeurbanne

http://www.ethicdom.fr

Mandataire ou prestataire

e Prise en charge de personnes dépendantes 7j/7

¢ Personnel qualifié, formé et encadré : auxiliaires de vie, aides ménagéres

9%
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Tél. 04 78 60 78 91

100c, Cours Lafayette - 69003 Lyon
e-mail : pouvoirvivredomicile@free.fr
internet site : www.pvad.net

VOUS AVEZ BESOIN D'AIDE ET NOUS AIMONS AIDER

Aider ceux et celles qui, pour cause de maladie ou de perte d’autonomie, ont besoin d’un aide pour s’acquitter
des taches quotidiennes. Ceux et celles qui présentent des limitations physiques et ne peuvent assurer leurs
soins personnels de facon autonome. Aider aussi les proches aidants qui ont besoin d’un moment de répit.
Aider, c’est une chose. Btre présent, c’en est une autre. Avec honnéteté, discrétion et serviabilité, nous
sommes la pour vous 7j/7, 24h/24 pour répondre a vos besoins :

® Assistance (lever, couché, habillage, transfert...)

® Soins dihygiéne (toilette)

e Assurer une présence auprés de personnes ayant besoin de surveillance
® Faire participer le client a différentes activités

e Accompagner le client lors de sorties, courses...

e Entretien ménager, repassage

e Préparation de repas

® Démarches administratives

73 MULTI-SERVICES FAMILIAUX [t ssuessssorsesssosessont 0478 71 75 36

262, rue André Philip 69003 LYON
Prestataire ou mandataire - Du lundi au jeudide 9 h a 12 h

c) Aucxiliaires de vie

LI D)V - mandataire .......oocceeeeveiieeiniieieieeeceeeee 04 78 42 09 99
7, rue Mazard 69002 LYON

www.accolade-assistance.com

Tous emplois familiaux - Prestations et coordination de services auprés de personnes
agées, seules, malades, handicapées, visant le maintien a domicile

m - mandataire et prestataire ..........cccccceveeriiiiiieeennn. 04 78 60 38 71
22, rue Pasteur - 69300 CALUIRE
Aucxiliaires de vie + aides ménageéres

76 MAIN TENIR [ oo 04 78 58 05 68

38, rue Raulin 69007 LYON

Prestataire ou mandataire

www.maintenir.asso.fr

Maintien a domicile de toutes personnes dépendantes 24h/24 - 7j/7

P
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— Service Auxiliaires de Vie des Associations Rhoéne-Alpes pour
HANDICAPES MOTEURS et pour personnes agées bénéficiant de
I'’ADPA

73 bis, rue Francis de Pressensé 69100 VILEURBANNE ................. 04 72 44 00 02

Prestataire

www.savarahm.org

Mettent a disposition des malades des auxiliaires de vie afin de les accompagner au

quotidien dans les actes essentiels de la vie courante, dans le respect de la liberté, du

mode de vie, de l'intimité et de la sécurité.

78 VIVRE CHEZ SOOI s ssrussssrsssssresssssresesosesoont 04 72 72 97 53

332, rue Garibaldi 69007 LYON

Prestataire ou mandataire

Aide au maintien a domicile - gardes de nuit 24/24 - 7/7
www.vivre-chez-soi.fr

voir aussi le CRIAS n°04, la Croix Rouge n°25, QUALIDOM n°65, PAPAVL n°69, APAD
n°67...

d) ENTRETIEN et BRICOLAGE - Petits dépannages

79 SPIRALE | ss s s s esor oo sp s rsesorereoppropeosoReRoont 04 78 24 69 14
130, rue de Séze 69006 LYON

www.spirale-lyon.fr

Aide a domicile - nettoyage de vitres - courses - cuisine et livraisons

Bricolages et dépannages divers.

e Multi Services Familiaux - N°73
e PAPAVL - N°69 (pour les personnes utilisant un de ses services)

[J- SERVICES COMPLEMENTAIRES

a) Foyers Restaurants et portage de repas a domicile

Pour le portage de repas a domicile, les personnes désirant en bénéficier doivent
adresser leur demande au Foyer-restaurant le plus proche. Seront indiquées les
formalités a remplir pour étre agréé. Les tarifs sont facturés en fonction des ressources.

Lén



80 Foyer Restaurant Thiers [Sersssuuurrsssrssrrrsossssorrrrmns 04 78 24 10 18

171, avenue Thiers 69006 LYON

81 Foyer Restaurant KI€ber [Suusuursssssrorssssssssssssson 04 78 89 31 55

78, rue Tronchet LYON

YA O 21N RS ECREW ) (1 RN (90 91148 04 78 93 23 78 ou 06 62 35 14 78

D. James - JD Restauration

http://djames-portagerepas.perso.sfr.fr.

Service personnalisé, avec un interlocuteur unique. Possibilité de régime
S’inscrire 48 h a I'avance.

Méme tarif que dans les foyers-restaurants.

Agréé par I'Agence Nationale des Services a la Personne

b) Systémes d’alertes 7j/7 - 24h/24

83 ALERTE [ oo 04 37 24 28 18

28, rue. J. Broquin 69006 LYON

www.alerte-france.com

Propose l'installation d'une télé-alarme a domicile permettant une intervention
d'urgence gréace au lien avec son centre médicalisé, 24h/24.

Assure également écoute et soutien psychologique.

84 EQUINOXE RHONE-ALPES [ ssssssssern 04 72 33 93 21

114 bis, avenue Lacassagne 69003 LYON

www.equinoxe-france.com

e La Téléassistance a domicile (voir Alerte n° 83)

¢ La Géo-assistance est un moyen pour les personnes de conserver leur autonomie et de
sécuriser leurs déplacements quotidiens. Grace a un bracelet sécurisé porté par la
personne, Equinoxe définit, avec I'entourage, une zone de déplacement (zone de vie)
dans laquelle le malade peut évoluer en toute liberté. A l'intérieur ou en dehors de
cette zone de vie, 24h/24 et 7j/7, les équipes d'Equinoxe veillent.

e options complémentaires au service de téléassistance : le détecteur de chute - le
détecteur de fumée - le boitier a clés blindé - le transmetteur GPRS - I'adaptation
handicap

Ln
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c) Accompagnement - Transports

85 OPTIBUS (T CL ) [ s s oo poso oo oo 04 37 25 24 24

4 rue Maurice Audibert - St Priest

www.optibus.fr

Réservé aux personnes dans l'incapacité d'utiliser les transports en commun en raison
d'un handicap moteur ou visuel L'accés au service est obligatoirement soumis au
passage devant une commission. Les véhicules sont spécialement aménagés pour
recevoir des fauteuils roulants. Les chauffeurs viennent chercher les bénéficiaires
directement a leur domicile. Le parc de véhicules est complété ponctuellement par les
véhicules taxis aménagés en heure de pointe pour répondre a la forte demande.

La réservation s’effectue par téléphone : du lundi au vendredi de 6 heures a 21 heures,
le samedi, dimanche et jour férié de 8h a 21h. La réservation peut se faire 8 jours a
l'avance

86 HANDICAP CAR [ s oo oo 04 78 62 98 24

CRIAS mieux Vivre

71, cours Albert Thomas 69003 LYON

Organise des séjours vacances pour des retraités dont I'age et/ou I'état de santé ne leur
permettent plus de partir seuls en vacances.

87 GIHP RHONE-ALPES - Mobigihp

130, rue de la Poudrette - 69100 VILLEURBANNE ........................ 04 37 72 30 30
www.handicap.fr

Association proposant un service d'accompagnement dans les déplacements de la vie
quotidienne des personnes handicapées ou des personnes a mobilité réduite.

RO o o0 LR D) N () OB A )1 9N A - proposé par la Mairie de LYON

Vous avez 70 ans (ou 60 ans si vous étes handicapé), vous rencontrez des difficultés pour
sortir de chez vous sans étre accompagné.

Un agent qualifié peut vous accompagner et vous ramener chez vous, quel que soit le
motif de votre sortie - (aller chez le coiffeur, au musée, vous rendre dans votre famille...)
Informez-vous aupres de QUALIDOM n° 65 ou de la Mairie n°02

I1]- CHEQUE EMPLOI SERVICE UNIVERSEL - CESU

Informations : www.cesu.ursaf.fr
www.servicesalapersonne.gouv.fr OU ..........cccceeeeeeenn. 0 820 00 23 78
ou aupres de votre banque.
Ce dispositif existe depuis le 1 janvier 2006 pour déclarer et rémunérer un salarié
apportant une aide dans des activités familiales et domestiques, en simplifiant les

démarches administratives
%
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89 Deux offres : CESU bancaire et le CESU préfinancé.
e LE CESU Bancaire remplace le chéque emploi service pour rémunérer un salarié

employé a domicile. Avec un chéquier composé de chéques pour rémunérer le salarié
et des volets sociaux pour déclarer ce salarié. On le demande a sa banque qui donnera
toutes les indications pratiques pour son utilisation. Pour ceux qui utilisaient déja le
chéque emploi service, aucune démarche n’est nécessaire.

Le CESU Préfinancé est un titre de paiement identifi€ au nom du bénéficiaire et a
valeur prédéfinie. Il permet de rémunérer :

e Un salarié a domicile

e La garde d’enfant hors domicile, une structure d’accueil, une garde périscolaire

e Un organisme agréé (entreprise ou association) prestataire de services a la personne
e Une structure mandataire agréée.
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A - PRESENCE TELEPHONIQUE

B - ECOUTE - CONSEILS - SOUTIEN - VISITES d’AMITIE

C - ASSOCIATIONS SPECIALISEES

D - ORGANISMES & ASSOCIATIONS au SERVICE de leurs ADHERENTS
E - RENCONTRES INTERNATIONALES

I]- LUTTE CONTRE la SOLITUDE GRACE i la PRESENCE
TELEPHONIQUE

90 SOS AMITIE 2 T2 o R 04 78 29 88 88 04 78 85 33 33

91 ECOUTE AMITIE DE LA REGION DE LYON [ 04 78 37 72 39

Du lundi au vendredi de 15h a 19 h
Samedi, dimanche et fétes de 15 ha 18 h

- Voir également Alerte n°83, Equinoxe n°84

I5]- ECOUTE - CONSEILS - SOUTIEN - VISITES d’AMITIE
................................................. 04 72 78 52 52

2, rue Saint Gervais — BP 8059 - 69352 LYON Cedex 08

www.petitsfreres.asso.fr - e-mail : pflyoncom@aol.com

Du lundi au jeudi de 9h a 19 h - vendredi de 9h a 18 h - samedi de 9h a 12 h

Pour isolés, démunis, handicapés, résidant a Lyon et Villeurbanne :

Visites a domicile - accueil a la journée - sorties - actions ponctuelles (fétes) - vacances
Pour les personnes qui appellent ou sont signalées une visite est effectuée pour évaluer
les besoins, prendre un engagement de suivi, ou orienter vers le service le plus adapté.
Maison d’accueil pour Séjours temporaires .................cccoceeeeeenneen. 04 78 44 83 33
CHARMANON - 3, grande rue 69290 GREZIEU LA VARENNE

93 SECOURS CATHOLIQUE [ s s sess s s sssesopeson 04 72 33 38 38

Délégation du Rhéne - 12, rue Montbrillant 69003 LYON
EQUIPe dU 6°™ ........oooiiiiiiiiiee e 04 78 89 29 25

94 SECOURS POPULAIRE FRANCAIS [ ssessesen 04 7277 87 77

Fédération du Rhone
6, rue Gaspard André 69002 LYON
www.spf69.org

95 SERVICE D’ACCUEIL des PAROISSES CATHOLIQUES du 6°™ E{"«ig el
Len
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96 PAROISSES PROTESTANTES
Secrétariat central : ..., 04 78 62 67 59

97 CONSISTOIRE ISRAELITE de LY ON [ 04 78 37 13 43

13, quai Tilsitt 69002 LYON
www.consistoiredelyon.fr

98 CONSISTOIRE ISRAELITE SEPHARAD |Frstssuuuuussson 04 78 58 18 74
317, rue Duquesclin 69007 LYON

99 MOSQUEE DE LYON | st ssss s s sssseent 04 78 76 00 23

146, boulevard Pinel 69008 LYON
www.mosquee-lyon.org

[J- ASSOCIATIONS SPECIALISEES

Soutien, conseils aux retraités, pour eux-mémes et leur famille

100 C.S.F. - Confédération Syndicale des Familles SECTEUR RETRAITES

276, rue Duguesclin 69003 LYON ................cccceviiiiiiinniiiieeeeeeee 04 78 14 57 10
http://www.csfriquet.org - e-mail : csfud69@wanaoo.fr

Permanences : du lundi au jeudide 9ha12hetde14ha 16 h

Réunion des retraités le 2°™ mercredi du mois de 14ha 17 h

On y traite tous les aspects de la vie : santé, loisirs, vie en résidence, autonomie,
dépendance

Lassociation Retraités CSF intervient aux plans local et national pour proposer des
ameéliorations des conditions de vie des retraités.

..................................... 04 78 27 44 29

7, place des Terreaux 69001 LYON

www.ecoledesparents.org

e Accueil - Bibliotheque - Documentation

¢ Entretiens sur rendez-vous avec des conseillers conjugaux ou familiaux, ou avec des
psychologues

e Médiation familiale - Groupe de paroles - Animations - Formations

102 ECOLE DES GRANDS PARENTS EUROPEENS [Futsssuunssmm 04 78 25 53 71

www.egpelyonrhone.fr

Activités : Centre Berthelot Bat. A 14, avenue Berthelot 69007 LYON

Propose des rencontres entre grands- parents, des activités grands-parents/enfants,
avec visites de museées..., écoute, médiations familiales, conférences etc...

Len
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............................................ 04 78 52 72 74
76 Rue Garibaldi

www.enfantetsondroitlyon.fr

L'Association accueille a ses permanences toute personne désirant se renseigner afin
d’aider un enfant aux prises avec les difficultés et les souffrances engendrées par la
séparation de ses parents. Aide aux grands parents pour maintenir le lien avec leurs
petits enfants.

PERMANENCES Le 1° lundi du mois de 20 a 22 h, 37 rue Bossuet - Mairie du 6°- salle N°1

104 ESCALE - Espace d’accompagnement pour personnes en difficultés passageres

“Escale croit en vos possibilités”

33, rue Pasteur 69007 LYON ............ccooovvmmniiiiiiiiieeeeeee e 04 78 58 94 35
Permanences : mercredi de 9 h a 12 h 30

Offrir a des personnes en situation de changement (deuil, retraite, au départ du dernier
enfant..) et désireuses de réorganiser leur vie, un temps et des moyens de
ressourcement individuel.

105 ACCOMPAGNONS LA VIE [ sssssssssssssssssssessssssson 04 78 72 48 56

37 bis, rue de Marseille 69007 LYON

Permanences : du lundi au vendredide 1I5ha 17 h

* Que chaque personne en détresse, en fin de vie, malade ou bien portante, en deuil...
puisse, a domicile ou en institution, étre aidée, accompagnée, soignée, dans le respect
de son autonomie et de sa dignité.

e Ecoute, soutien psychologique : sur rendez-vous a I'association

e Accompagnement de proximité au domicile, ou au sein d’associations, maisons de
retraite, résidences, hopitaux, etc....

e Information, sensibilisation, formation pour personnes en détresse, familles,
bénévoles, professionnels.

E]- ORGANISMES et ASSOCIATIONS au SERVICE de
leurs ADHERENTS

106 LES CAISSES de RETRAITES COMPLEMENTAIRES

e Toutes les caisses ont un Service Social et un Service d'Animation traitant
- d’aide matérielle et psychologique
- d'avantages divers concernant l'aide a l'admission en Résidence (définitive ou
temporaire),
- des sorties, lieux de vacances, voyages, activités de loisirs et de bénévolat (soutien
scolaire, soutien aux demandeurs d’emploi, visites aux malades...)
e En général, elles adressent a leurs adhérents une revue trimestrielle.
e Se renseigner aupres de la ou les Caisses auxquelles on est affilié

Fén
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107 CCM - ASSOCIATION des RETRAITES COMMERCES MULTIPLES RHONE ALPES

Permanences : 37, rue Bossuet 69006 LYON Salle polyvalente n° 5.. 04 72 34 84 08
1e vendredi du mois de 14 ha 17 h
Assure également des activités culturelles, gastronomiques, sorties, etc.

108 LES MEDAILLES MILITAIRES | susssessssesssesst 04 72 74 01 84

Société Nationale Mutualiste - 490° Section-Brotteaux

Courrier : 33, rue Bossuet 69006 LYON

Permanences : 4°™ samedi - 37, rue Bossuet - Salle n° 1

Les autres jours : Tél. 04 78 24 50 54 si urgence ............ 04 72 23 01 74

e Resserrer les liens de solidarité et de camaraderie

e Aider pour la défense des droits, apporter un soutien moral et matériel

e Faire bénéficier des avantages proposés par I'Association de I'Orphelinat et des CEuvres
des Médaillés Militaires

e Accorder des secours exceptionnels, si urgence

109 LES DROITS du PIETON - POUR la CITE HUMAINE [RSetsees 0478 28 12 77

7, rue Major Martin 69001 LYON

Permanences : 1¢ et 3*™ mardi Salle n° 13 de 18 ha 19 h

www.pietons.org

e Elle intervient afin que soient préservés des espaces publics ou le piéton soit en
sécurité : trottoirs, places, passages, ainsi que les zones vertes et I'environnement en
général.

e Elle intervient pour I'amélioration des transports en commun.

e Elle est a I'écoute des victimes d’accidents et de leur famille en les mettant en relation
avec un service juridique.

110 CIL - COMITE D’INTERET LOCAL

Un CIL a pour vocation d'étre un interlocuteur entre les habitants du quartier et les élus

locaux dans les domaines qui dépendent de la municipalité ou des Services

Communautaires : voirie, propreté, urbanisme, circulation, vie locale, etc.

Réunions mensuelles ouvertes aux adhérents et aux habitants du quartier pour réfléchir

et agir ensemble sur la qualité de vie du quartier

e CIL SAXE BROTTEAUX - Réunions mensuelles 100 rue Boileau 3¢ mercredi du mois - 18H
cilsaxbroto@numericable.fT .......cccuvviiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee e 06 13 07 26 70

e CIL BELLECOMBE - Réunions mensuelles 38 rue de la Viabert 3° mardi du mois - 18H
http://cil-bellecombe.blogspot.fr/

111 L.D.H LIGUE DES DROITS DE LHOMME |Fss 04 78 92 90 60

34 cours de Verdun 69002 Lyon Urgences ...............cc...... 06 10 36 83 54

http://www.ldh-rhone.org
En
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Défense des droits humains au plus prés des préoccupations des citoyens

e L.D.H section 3e-6e : Olympe de Gouge
http://Idhlyon3e6e.free.fr
Réunions mensuelles pour les adhérents mais ouvertes a tous, 100 rue Boileau
le 2*™ mardi de chaque mois a 19 h 30

¢ L.D.H section Villeurbanne - Lyon - Est : Réunions ouvertes a tous, 100 rue Boileau
Mail : Idh.villeurbanne.est.lyon@gmail.com

I3l- RENCONTRES INTERNATIONALES
................................................. 06 33 24 22 27

24, rue Turbil 69003 LYON
www.amitié-lyon-chine.org
Permanences : 1¢ vendredide 16 ha 19 h

113 RHONE-ROUN ANIE |50 sresssssssesssssssssssssessson 04 78 60 57 74

118, rue Moncey LYON
www.rhone.roumanie.free.fr
Objectifs : faire connaitre la Roumanie - favoriser son intégration dans I'Europe
e Offrir des occasions de rencontres et d’échanges
e Accueillir amicalement étudiants et stagiaires roumains
Réalisations : animations culturelles et festives
e Conférences et tables rondes
e Actions de solidarité et de partenariat
e Bulletin trimestriel de liaison
e Soutien a la francophonie...




A - CULTURE ET LOISIRS

B - MUSIQUE CHANTS DANSES

C - PEINTURE - ARTS PLASTIQUES - PHOTOGRAPHIE - INFORMATIQUE - JEUX -
DIVERS

D - SPORT

E - VACANCES

I]- CULTURE ET LOISIRS
.................................................................. 04 78 52 22 54

93 rue Téte d’Or

www.agoratetedor.com

Association créée par les Dominicains et leurs amis

Lieu de liberté ouvert et convivial. Conférences-débats, expositions - Ateliers divers

115 ALSB Association Loisirs et Sports des Brotteaux [FHttusuum 04 78 93 76 17

Siege social : 85 rue Vendome

Renseignements et inscription aux permanences mardis et jeudis 14h15-18h
http://alsb.asso.fr/

Trés nombreuses Activités : voir tout le détail page ci-aprés

116 A.V.F. Accueil des Villes de France

Antenne du 6™ 33 rue Bossuet ................ccocociiiiiiiiiniin 04 72 83 57 21
http://reseau.avf.asso.fr/space/avflyonrhone

Accueille et facilite I'intégration des personnes et familles nouvellement arrivées dans
la ville. Des rencontres, des sorties, des animations régulieres.

117 AMITIES LOISIRS ENTRE NOUS [sssnssnsssmsss 04 72 74 15 16

18 bld des Brotteaux

www.loisirsentrenous.asso.fr

Pour ne plus rester seul(e) et faire des rencontres amicales : resto, rando, week-end,
soirées

118 BIBLIOTHEQUE du 6°¢ arrondissement [Huuussuuusssssssssssssssmssen 04 72 83 15 71

33 rue Bossuet (cour de la mairie - porte A)

Point presse et consultation de livres et documents sur place - Préts de livres et DVD
Mardi, mercredi 10h-12h / 13h-19h - jeudi, vendredi 13h-19h - samedi 10h-12h / 13h-
17h

119 BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE de la Part Dieu | 04 78 62 18 00

30 BLD Vivier Merle
www.bm-lyon.fr/

%



Point presse et consultation de livres et documents sur place - Préts - livres et dvd
Espace numérique - artotheque (prét d’'ceuvre d’art) animations, expositions,
conférences. Du mardi au vendredi 10h/19h - samedi 10h18h

BIBLIOTHEQUE A DOMICILE - voir N°52

a.l.s.b.

ASSOCIATION
LOISIRS ET SPORTS DES BROTTEAUX
85, rue Venddme - 69006 Lyon - loi 1901

Avec nos 1500 adhérents nous sommes a I’écoute
des habitants du 6" arrondissement.
Nous proposons diverses activités a pratiquer selon vos gotts, a votre
rythme, dans votre quartier.

DESSIN/PEINTURE m PEINTURE ACRYLIQUE m SUR BOIS
SUR PORCELAINE
INFORMATIQUE m CALLIGRAPHIE
ANGLAIS (conversation) m ITALIEN
LECTURE m CINE-CLUB m CHORALE
YOGA m YOGA DU RIRE m ARTS MARTIAUX
AQUAGYM m NATATION m SOPHROLOGIE
GYMNASTIQUE RYTHMEE m SENIOR m DOUCE
FITNESS m STRETCHING m SPORTS COLLECTIES
QI QONG m TAI-CHI-CHUAN m SORTIES PEDESTRES
BRIDGE m SCRABBLE @

Renseignements et inscriptions a la permanence :
85, rue Vendome - 69006 - LYON
Tél.: 04 7893 76 17 - Fax: 04 72 69 46 78
Mardi et jeudi 14h15 a 18h.
Hptt://alsb.asso.fr - E-mail : alsh@wanadoo.fr

Fon




Club Le CHEVREFEUILLE LOISIRS
Ouvert tous les jours, de 14h a 17h30,
méme pendant les vacances

Diverses activités sont proposées dans une ambiance amicale

Belote, tarot, bridge (cours de bridges gratuits pour débutants et perfectionnants)
Jeux de société, scrabble, scrabble duplicate, échecs

Atelier de peinture sur porcelaine

Dessin

Tennis de table

Fétes, repas

Contact et activités : 33 rue Bossuet, cour de la Mairie Tél. 04 78 24 51 96

120 CULTURE ET BIBLIOTHEQUE POUR TOUS [t 07 78 93 81 28

46 rue de Créqui
Prét de livres : lundi, mardi, jeudi, vendredi : 14h30/18h30 - Mercredi, samedi 10h/12h

121 CRILA - Centre de Loisirs et d’Animation [Eertru. 04 78 52 42 75

197 cours Lafayette 69006 Lyon
http://www.associationcrila.com/

e Loisirs culturels : conférences, lecture, comédie, opérette, sorties
e Ateliers : peinture, dessin, sculpture, Allemand, Anglais —

e Sports : mise en forme, aquadouceur, gi-gong, sophrologie

e INFORMATIQUE débutants et perfectionnants — photo numérique

122 CERCLE BELLECONBE [ ssessssssssesssssssssesspesssun 04 78 24 18 71

38 rue de la Viabert - 69006 Lyon
http://www.cercle-bellecombe-lyon.fr/

Ouvert tous les jours - Large palette d’activités

Bibliotheque, photo, généalogie, cartes et jeux, nature et découverte
Boules et pétanque, billard, gymnastique, danses classique et de salon

123 CLUB CHEVREFEUILLE LOISIRS [ ssssssunsssssusessssnsson 04 78 24 51 96

33 rue Bossuet

Ouvert tous les jours de 14h a 17h30, le club offre a ses adhérents des activités tres
variées dans une ambiance amicale

¢ Belote, tarot bridge, (Cours de bridge gratuits : débutants et perfectionnant)

e jeux de société, scrabble, scrabble duplicate, échecs

e ateliers de peinture sur porcelaine, dessin

e tennis de table, fétes, repas

9.
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124 ESPACEG - M.J.C [ sssensssssussssssnsesssensson 04 78 65 96 40

100 rue Boileau 69006 Lyon

http://www.espacejeunes6.fr Activités ouvertes aux adultes

e Musique : Chorale - chant jazz - Gospel - comédie musicale - Percussions - instruments
e Danse : grand éventail de danses (salsa, samba, flamenco, bollywood, jazz, zumba, ...)
e Sport : tous les midis 100 rue Boileau : gym, stretching, pilates, fitness...- Randonnées
e Ateliers : écriture - couture

125 UTA FRTSESTR Jy Yo I 04 72 76 84 30
42 rue Victorien Sardou - 69007 Lyon

http://uta.univ-lyon2.fr/

Ouvert a tous, inscriptions et cotisations annuelles. (Inscriptions possibles en cours
d’année)

Voyages culturels - Cycles annuels de conférences et de cours tous sujets : géopolitique,
histoire de I'art, théatre, écriture, sciences humaines, informatique

126 UNIVA - Université Vie Active (Facultés Catholiques) [ESSEG—_—_—>-G=_ 04 72 32 50 29

25 rue du Plat 69002 Lyon
http://www.univ-catholyon.fr/ecoles-fac-instituts/univa/
Ouverts a tous - inscriptions et cotisations annuelles
Cycles annuels de conférences et d’ateliers

I5]- MUSIQUE, CHANT, DANSE
.................................... 04 78 34 01 27

Pour les musiciens amateurs de bon niveau

128 LA CLE DES CHANTS - Société chansonniére [Huuusuususem 06 09 68 31 90

33, rue Bossuet LYON
www.lacledeschants.com
Chants classiques et fantaisie - opérettes - spectacles réguliers (Salle Victor Hugo)

129 ACADEMIE D’ART LYRIQUE ET DRAMATIQUE [SSttsssuuutuussmmn 04 7274 14 58
100, rue Boileau 69006 LYON
Enseignement du chant lyrique

130 LA DULCIANE Chorale [ s s s 04 37 43 69 47

www.dulciane.org

La Dulciane est ouverte aux amateurs de chant choral, sans formation vocale particuliére
au départ, mais désireux d’évoluer dans un domaine qui requiert essentiellement une
motivation (présence réguliére et souci d'un travail prolongé). Répétitions les lundis 20 h

L




131 WILLEMS RYMEA Ecole de Musique - chorale [t 04 78 52 25 88

46 rue Bugeaud

www.rymea.net/chorale.php

Cheeur d’adultes - Chant choral suivant la pédagogie Willems

Les lundis de 20h a 22h sauf pendant les vacances scolaires - Stages

Chorales : voir aussi ALSB n°115, MJC n° 124

132 LES BRETONS DE LYON

www.bretons-de-lyon.org

Cours de danse et de musique

Les cours de danses bretonnes se déroulent en 2 parties: 1h d'apprentissage des danses
et 1h de mini fest-noz.

e Danse Country - 100, rue Boileau - CF n° 31 La Maison du Coeur
¢ Danses de Salon : Cercle Bellecombe n° 122, ¢ Codaprs n° 143

[d- PEINTURE - ARTS PLASTIQUES - PHOTOGRAPHIE -
JEUX - DIVERS

133 CALLIGRAPHIE CHINOISE [Hrssesssusssssesssssrnsesssrsnsson 04 72 07 88 61

11, rue Dumenge 69004 LYON
Cours d'’initiation : formation individuelle - formation continue

134 CENTRE LYONNAIS de la DENTELLE |ssssssssssssemn 04 72 74 97 41
33, rue Bossuet 69006 LYON
Formation : initiation et perfectionnement

135 CERCLE LYONNAIS DE NUMISMATIQUE |RSuuussessusssnessness 04 78 53 16 01

60 rue de Séze
Pour les collectionneurs de médailles et de monnaies

136 LES GONES DU MAC

100 rue Boileau

www.lesgonesdumac.fr

Pour les utilisateurs de produits Apple - échanges conviviaux et entraide
Réunions tous les mardis a 20h, 100 rue Boileau a I'Espace Associatif

Lon
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137 LYONG4 ECHECS [ sssesssssssesssssrsssessssensson 04 78 52 16 22

www.lyon64echecs.com
Pratique sportive et de loisir du Jeu d'Echecs
Initiation, Entrainement, Cours, Compétitions tous niveaux.

plct: . W\ W (BN Magnétiseurs, Radiesthésistes, Sourciers ............. 04 78 02 05 90

37 rue Bossuet 69006 Lyon (1< étage salle polyvalente de la mairie)

Enseignement du magnétisme humain et de la radiesthésie (recherche d'eau) -
Conférences

Réunions tous les 1¢ et 3°™ jeudis du mois

139 PHILATELIE CHINOISE [ ssssnsesssnsssssesssssssnsesssenssrn 04 78 39 76 01

2, rue de Crimée 69001 LYON
Pour philatélistes débutants ou avancés

140 Cours de Tricot [T 04 78 52 72 74

Proposés par I'association Argepeg
Tous les jeudis, salle N° 1, 37 rue Bossuet (mairie du 6°™) de 14h a 16h

Voir aussi CRILA n°121, CLUB CHEVREFEUILLE n°123, ALSB n°115, MJC n°124

I:]- SPORTS
141 EVEIL de LYON - Club omnisports [Hssssssssssssssssssn 04 78 52 63 59

Club house 150 rue Vauban
http://eveildelyon.voila.net
Cercle Lacordaire - jeu de cartes, billard dans une ambiance amicale au club house

142 TOURING CLUB RHODANIEN [ ssssusssnsssssssssesssesssen 04 78 52 37 97

23 bld des Brotteaux
www.touringclub-lyon.com
Randonnées, raquettes, ski de fond, visites touristiques

VSN o0)1):14 18] - Comite Départemental des Activités Physiques de la Retraite Sportive

15, boulevard Vivier Merle 69003 LYON 04 78 60 1005 ......... 04 78 71 02 31
www.codaprs.fr

Randonnées - ski - raquettes - gymnastique - cyclotourisme - danses de salon - tennis de
table - tir a I'arc - natation

L



144 LYON GYMNASTE % . . . . ceeeneeenneeenns 04 78 24 57 46

33 rue Bossuet (cour de la mairie, 1er étage)

www.lyon-gym.fr

e Gymnastique traditionnelle, entretien, stretching etc..

e Gymnastique Séniors. Une gymnastique pensée et adaptée aux + de 55 ans, exercices
de renforcement et d'étirement, utilisation de petit matériel, haltéres, ballons et
élastibandes peuvent étre utilisés lors des séances

Natation : ALSB n°112 (Tronchet /Garibaldi) - CODAPRS n° 139 - CRILA n°121

Randonnée : ALSB n°112 - MJC n° 124 - Touring Club n°142 - CODAPRS n°139

Gym : ALSB n°112, MJC n°124, Eveil de Lyon n°141, Cercle Bellecombe
n°122, CRILA n°121, Maison du Coeur, Club Coeur et Santé n°31

I31- VACANCES

Vacances inter-générations
Facilités pour les personnes agées handicapées
Transport en fauteuil roulant

146 ASSOCIATION Frédéric OZANAIVI Frsssssessssssmssn 04 78 42 03 02

19, quai de Tilsitt 69002 LYON

Chéateau de Monceau 71960 PRISSE

Renseignements : lundi et jeudi de 14 h30a 17 h

Dans ce chateau (8 km de Macon) peuvent étre accueillies des personnes retraitées pour
des sessions de 2 semaines en juillet et aoQt (transport assuré depuis Lyon)
Inscriptions depuis le début de mars au siege de I'association.

Adresse du chateau 71960 PRISSE .......ccccccovviiiiiiiiiiiniiceiieceeee, 03 85 37 81 52

GIHP RHONE-ALPES n°42
Voyages en petits groupes

HANDICAP CAR - n°87
Séjours de 2 semaines a la mer ou a la montagne, avec accompagnateurs expérimentés
Sorties une fois par mois

Consulter vos Caisses de Retraites Complémentaires, le CRIAS n°04

Lan
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RENSEIGNEMENTS PRATIQUES

01 - MDR - MAISON DU DEPARTEMENT DU RHONE - 6°™ arrondissement

02 - MAIRIE DU 6° arrondissement

03 - CCAS - Centre Communal d’Action Sociale

04 - CRIAS - Centre du Rhéne d’Information et d’Action Sociale en faveur des

Retraités

05 - CICAS - Centre d’'Information et de Coordination de I'’Action Sociale

06 - CPAM - Caisse Primaire d’Assurance Maladie

07 - CARSAT - Caisse d’Assurance Retraite et de la Santé au Travail

08 - URSSAF - Union Régionale Sécurité Sociale

09 - CAFAL - Caisse d’'Allocations Familiales

10 - Service Interministériel de renseignements administratifs

11 - CLAUDA - Comité de liaison et d’Action des Usagers des Administrations

12 - CSF - Confédération Syndicale des Familles

13 - Permanence AVOCATS

14 - BOUTIQUE DU DROIT

15 - CHAMBRE DES NOTAIRES DU RHONE

16 - TUTELLES ET CURATELLES Informations les concernant

SANTE
17 - MAISONS MEDICALES DE GARDE (M.D.G.) mode de Fonctionnement

A - HOPITAUX
18 - HOPITAL DES CHARPENNES
19 - HOPITAL DES CHARMETTES - Croix Rouge Francaise
20 - HAD - Hospitalisation a Domicile

B - SERVICES SPECIALISE
21 - ALBATROS - Groupe de Recherche et d’Action en Soins Palliatifs
22 - ASSOCIATION FRANCE PARKINSON
23 - FRANCE ALZHEIMER RHONE - Association pour patients et familles
24 - ALZHEIMER GRAND LYON
25 - CROIX ROUGE
26 - CMP - CENTRE MEDICO PSYCHOLOGIQUE pour les moins de 65 ans
27 - CMP - CENTRE MEDICO PYSCHOLOGIQUE pour les + de 65 ans
28 - Hopital de jour LES NYMPHEAS
29 - CGCMS - Accueil de jour
30 - ADLY - Association des Diabétiques Lyonnais
31 - LA MAISON DU CCEUR
32 - LIGUE NATIONALE CONTRE LE CANCER
33 - Centre d’ALCOOLOGIE
34 - ASTREE - Accompagnement personnes fragiles
35 - APTES - Association des Personnes concernées par le Tremblement Essentiel

Fon




C - SERVICES DE SOINS A DOMICILE
36 - Soins INFIRMIERS - Libéraux
37 - C.G.C.M.S - Service de Soins a Domicile

D - VISITES aux Malades a 'HOPITAL ou a Domicile
38 - PASTORALES DE LA SANTE
39 - CROIX ROUGE FRANCAISE

E - ADRESSES UTILES
40 - LA MAISON DU PARI - Accueil pour Familles de Malades Hospitalisés
41 - RHONALMA - Lutte contre la Maltraitance vis-a-vis des Personnes Agées

AU SERVICE DES HANDICAPES
42 - GIHP RHONE-ALPES - Groupement pour I'Insertion des Handicapés
Physiques
43 - APF - Association des PARALYSES DE France
44 - SSSMR - Service Social des Sourds et Malentendants du Rhéne
45 - CRILS - Centre de Ressources en interprétation en Langue des Signes
46 - ALDS - Association Lyonnaise des Devenus Sourds et Malentendants
47 - CERCLE LYONNAIS DES SOURDS
48 - ASSOCIATION VALENTIN HAUY pour le BIEN DES AVEUGLES
49 - AUXILIAIRES DES AVEUGLES
50 - BIBLIOTHEQUE SONORE DE LYON
51 - BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE DE LA PART-DIEU  (cf n°® 119)
52 - BIBLIOTHEQUE A DOMICILE
53 - Aide a domicile

LHABITAT
54 - ADIL - Association Départementale d’'Information sur le Logement
55 - PACT - ARIM - Mouvement pour I'’Amélioration de | I'Habitat
56 - CDHR - Habitat et Développement
57 - OPAH
58 - CNL - Confédération Nationale du Logement - Fédération du Rhéne
59 - RESIDENCES MUNICIPALES LYONGE
60 - RESIDENCES PRIVEES LYONGE
61 - LISTE des ETABLISSEMENTS pour PERSONNES AGEES - Publics et Privés

RESTER CHEZ SOI

A - SERVICE DE MAINTIEN A DOMICILE - AIDES MENAGERES
62 - ESDES - Services Inter génération
63 - Le BON VOISINAGE - VILLE DE LYON
64 - FEPEM - Fédération des Particuliers Employeurs
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65 - QUALIDOM 70 - POUVOIR VIVRE A DOMICILE

66 - ADIAF - Association Départementale Interfédérale des aides a domicile
67 - APAD - Aide aux Personnes Agées Domicile

68 - AGE ET PERSPECTIVES

69 - PAPAVL - Présence et Action pour les Personnes Agées de la Ville de Lyon
70 - POUVOIR VIVRE A DOMICILE

73 - MULTI SERVICES FAMILIAUX

71 - ESB - Espoir, Sourire, Bien Etre

72 - ETHIC'DOM

73 - MULTI-SERVICES FAMILIAUX

Auxiliaires de Vie
74 - ACCOLADE
75 - INTERDOM
76 - MAIN TENIR
77 - SAVARAHM - Service Auxiliaires de Vie pour Handicapés Moteurs
78 - VIVRE CHEZ SOI
Voir aussi CRIAS n° 04 - CROIX-ROUGE n° 25 - QUALIDOM n° 65 - PAPAVL n° 69 -
APAD n°67

Entretien - Petits Bricolages
79 - SPIRALE
MULTI-SERVICES FAMILIAUX n° 73 - PAPAVL n° 69

Garde a Domicile
Cf CROIX-ROUGE FRANCAISE n° 25 - PAPAVL n° 69 - POUVOIR VIVRE A DOMICILE
n® 70 - QUALIDOM n° 65 - VIVRE CHEZ SOI n° 78 - INTERDOM n° 75 .......

B - SERVICE DE SOINS A DOMICILE
C.G.C.M.S - SSIAD n° 37

C - SERVICES COMPLEMENTAIRES
80 - FOYER RESTAURANT THIERS
81 - FOYER RESTAURANT KLEBER
82 - PORTAGE REPAS D. JAMES
83 - ALERTE - Télé-Alarme a Domicile
84 - EQUINOXE RHONE ALPES - Télé-alarme a Domicile - Géo-assistance -
Détecteur de chute...
85 - OPTIBUS TCL - Transports Handicapés
86 - GIPH RHONE-ALPES - MOBIGIPH - Transport Handicapés
87 - HANDICAP - CAR
88 - CHEQUE DOMICILE LIBERTE
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D - CESU - CHEQUE EMPLOI SERVICE UNIVERSEL
89 - CESU Bancaire et CESU Préfinancé

VIE SOCIALE ET SOLIDAIRE
90 - SOS AMITIE
91 - ECOUTE AMITIE LYON
92 - PETITS FRERES DES PAUVRES
93 - SECOURS CATHOLIQUE
94 - SECOURS POPULAIRE
95 - PAROISSES CATHOLIQUES
96 - PAROISSES PROTESTANTES
97 - CONSISTOIRE ISRAELITE DE LYON
98 - CONSISTOIRE ISRAELITE SEPHARAD
99 - MOSQUEE DE LYON
100 - CSF - Union départementale de la Confédération Syndicale des Familles
101 - ECOLE DES PARENTS ET EDUCATEURS
102 - ECOLE DES GRANDS PARENTS EUROPEENS
103 - LENFANT ET SON DROIT LYON
104 - ESCALE pour Personnes en difficultés passageres
105 - ACCOMPAGNONS LA VIE
106 - CAISSES DE RETRAITES COMPLEMENTAIRES
107 - CCM - Association des Retraites Commerces Multiples Rhéne-Alpes
108 - LES MEDAILLES MILITAIRES
109 - LES DROITS DU PIETON - Pour la Cité Humaine
110 - CIL - Comité d’'Intérét Local
111 - L.D.H. Ligue des Droits de Lhomme
112 - AMITIES FRANCO-CHINOISES
113 - RHONE - ROUMANIE

VIE CULTURELLE ET SPORTIVE
114 - AGORA TETE D'OR
115 - ALSB - Association Loisirs et Sports des Brotteaux
116 - A.\V.F - Accueil Villes de France
117 - AMITIE LOISIRS ENTRE NOUS
118 - BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE du 6°¢ Arrondissement
119 - BIBLIOTHEQUE DE LA PART DIEU
120 - CULTURE ET BIBLIOTHEQUE POUR TOUS
121 - CRILA - Centre de Recherche et d'Information pour le loisir et I'animation
122 - CERCLE BELLECOMBE
123 - CHEVREFEUILLE - LOISIRS - Club Activités Variées
124 - ESPACE6 - M.J.C.
125 - UTA - Université Tous Ages
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SListe Vumérique ' /]
126 - UNIVA - Université Vie Active - Facultés Catholiques
127 - ORCHESTRE SYMPHONIQUE DE LYON
128 - LA CLE DES CHANTS
129 - CENTRE INTERNATIONAL DES ARTS ET DE LA CULTURE
130 - LA DULCIANE
131 - WILLEMS RYMEA
132 - LES BRETONS DE LYON
133 - CALLIGRAPHIE CHINOISE
134 - CENTRE LYONNAIS DE LA DENTELLE
135 - CERCLE LYONNAIS DE NUMISMATIQUE
136 - LES GONES DU MAC
137 - LYON64 ECHECS
138 - ALMARS
139 - PHILATELIE CHINOISE
140 - TRICOT
141 - EVEIL DE LYON
142 - TOURING CLUB RHODANIEN
143 - CODAPRS - Comité Départemental des Activités Physiques de la Retraite
Sportive
144 - LYON GYMNASTE

VACANCES
145 - LES PETITS FRERES
146 - Association FREDERIC OZANAM - Vacances pour Personnes Agées
e GIHP n° 86
e HANDICAP CAR n° 87




REMERCIEMENTS

de la Mairie de Lyon
du Conseil Général
et de nos annonceurs

Impression TEAM RUSH
04 44 72 04 04

Octobre 2012

P

a N



